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Ваш мозг — главная мишень. Научите его защищаться.
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Поднимите руку, кто...
Собираем социальное доказательство проблемы ПРОВЕРКА · АУДИТОРИЯ←

1
В ОПРО С

...видел такие заголовки у себя в ленте?

Провокационные «ШОК!», «Учёные скрывают!», «Эту новость запрещают показывать!»

2
В ОПРО С

...получал «срочные» сообщения в родительском чате?

Перешлите, пока не удалили! Дети в опасности!

3
В ОПРО С

...пересылал их дальше — «на всякий случай»?

Самый честный вопрос — для поднятия руки

◆
Если вы узнали себя хотя бы в одном пункте — вы уже в игре. Сегодня мы учимся не передавать инфо-мусор 

дальше.

ИНФО-ДЕТОКС
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ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 1 · ВВЕДЕНИЕ

Почему мы верим фейкам?
Цель фейка — не проинформировать, а вызвать шок

◯
Префронтальная кора (логика)

Отвечает за критику и анализ. В состоянии стресса

отключается

⚡
Миндалевидное тело (эмоции)

Захватывает управление. Реакция «бей или беги» 

опережает разум

ВАЖНО!

☹
РЕЖИМ ПАНИКИ

⚑ Срочность действия (репости 
«немедленно!»)

⚑ Чёрно-белая картина мира

⚑ Поиск виновного

Именно поэтому фейк бьёт по эмоциям, а не по интеллекту. Сначала успокоить — потом проверять.

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 1 · ВВЕДЕНИЕ

Что мы заберём сегодня?
Три результата мастер-класса

01 · РЕЗУЛЬТАТ

⛨
Личный иммунитет

Алгоритмы проверки источников 
для себя — чтобы не стать 
ретранслятором паники в 
родительском чате.

ДЛЯ СЕБЯ

02 · РЕЗУЛЬТАТ

✻
Дипломатия в чатах

Готовый алгоритм «Сэндвич» 
— как гасить панику 
родителям, не скатываясь в 
агрессию и казённые отписки.

ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

03 · РЕЗУЛЬТАТ

▤
Методичка для уроков

Готовый формат «Суд над 
фейком» — сценарии для 
классных часов, обществознания, 
информатики, литературы.

ДЛЯ УРОКОВ

120 МИНУТ◔ 5 БЛОКОВ▦ ПАПКА МАТЕРИАЛОВ НА ВЫХОДЕ▣

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 2 · ЛАБОРАТОРИЯ ФАКТЧЕКИНГА · 35 МИН
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ПЕРЕХОД · ОТ ТЕОРИИ К ПРАКТИКЕ⚗

Три кита, на которых
держится правда
Базовый инструментарий фактчекинга — для себя и для уроков

◎
ИСТОЧНИК

Кто сказал — и зачем?

ПАБЛИК «ШОК-НОВОСТИ 18+» VS. 

ПРЕСС-РЕЛИЗ МЧС

ПРИМЕР

↻
ПЕРЕКРЁСТНАЯ ПРОВЕРКА

Что говорят другие?

ПОИСК ПО КАРТИНКЕ + 

АГРЕГАТОРЫ НОВОСТЕЙ

ПРИМЕР

♥
ЭМОЦИИ vs ЛОГИКА

Почему я хочу в это верить?

ЕСЛИ НОВОСТЬ ПОДТВЕРЖДАЕТ МОИ 

СТРАХИ — ЭТО КРАСНЫЙ ФЛАГ

ПРИМЕР

ИНФО-ДЕТОКС
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ИНФО-ДЕТОКС 05 / 25



БЛОК 2 · КИТ №1 · ИСТОЧНИК

Кто сказал — и зачем?
Первый вопрос, который вы задаёте себе, прежде чем репостить

ФЕЙК⚑ ● 4 ПРИЗНАКА

Паблик «ШОКИРУЮЩИЕ НОВОСТИ 18+»

«Власти скрывают масштабы пожара! Спасите 

детей! Перешлите срочно!»

⚑ Без имени автора

⚑ Эмоциональная лексика

⚑ Призыв к репосту

⚑ Нет ссылки на источник

ФАКТ✓ ● 4 ПРИЗНАКА

Официальный твит МЧС

«Введён режим ЧС. Ситуация под контролем. Эвакуация 

завершена в 11:40.»

✓ Именной аккаунт ведомства

✓ Сухая фактология

✓ Конкретные цифры и время

✓ Ссылка на пресс-релиз

◖Вопрос залу: чьему сообщению вы поверите? И почему? Ответ: всегда спрашивайте — кто автор и какая у него выгода.

ИНФО-ДЕТОКС

VS



БЛОК 2 · КИТ №2 · ПЕРЕКРЁСТНАЯ ПРОВЕРКА

А что говорят другие?
Четыре инструмента, которые работают за 60 секунд.

▣ ПОИСК ПО КАРТИНКЕ
Загружаем фото в Google Images или Яндекс.Картинки и 
смотрим, когда и где оно появилось впервые.

IMAGES.GOOGLE.COM · 

YANDEX.RU/IMAGES
⌘

▤ НОВОСТНЫЕ АГРЕГАТОРЫ
Яндекс.Новости, Lenta.ru, РБК — если новость настоящая, её 

опубликуют 5+ изданий за час.

YANDEX.RU/NEWS — ВВОДИМ КЛЮЧЕВЫЕ 

СЛОВА
⌘

◎ ГЕОЛОКАЦИЯ ПО КАДРУ
Сопоставляем детали — вывески, архитектуру, погоду 
— с картами и уличными просмотром.

GOOGLE STREET VIEW · SUNCALC⌘

⛨ ЭКСПЕРТНЫЕ МНЕНИЯ
Что говорят профильные ведомства и 
профессиональные ассоциации: ВОЗ, Роспотребнадзор, 
РАН.

WHO.INT · ROSPOTREBNADZOR.RU⌘

“ Одна история — не история. Истина рождается при сравнении.

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 2 · ПРАКТИКУМ · 20 МИН

Работа в предметных группах
Задание: найти красный флаг + сослаться на авторитетный источник

РАБОТА В ГРУППАХ♟

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ⚗ ГРУППА · 01

Биология · Химия · Физика

⚑ «Синий свет вызывает слепоту» 01

⚑ «Цветок расцвёл при −50°C» 02

⚑ «Пластиковые бутылки → онкология» 03

✓ Задача — найти научные ошибки, дать ссылку на

ВОЗ / Роспотребнадзор / научпоп

ГУМАНИТАРНАЯ▤ ГРУППА · 02

История · Литература · Обществознание

⚑ «Скелет великана найден в Сибири» 01

⚑ «Марс станет второй Луной» 02

⚑ «GPS-чипы в кроссовках Nike» 03

✓ Задача — отследить конспирологические паттерны и 

исторические прецеденты

Р А Б О Т А

⏱
ИНФО-ЕТОКС



БЛОК 2 · РАЗБОР КЕЙСА · ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНАЯ ГРУППА

Разбор кейса: синий свет и слепота

ФЕЙК⚑ 01

«УЧЁНЫЕ ДОКАЗАЛИ: 

СИНИЙ СВЕТ ВЫЗЫВАЕТ 

НЕОБРАТИМУЮ СЛЕПОТУ! 

НЕМЕДЛЕННО ОТКАЖИТЕСЬ 

ОТ ЭКРАНОВ!»

◌
Источник: паблик «Здоровье без 

врачей»

Красные флаги – признаки фейка

⚑ КАТАСТРОФИЗАЦИЯ«необратимая 
слепота»

⚑ СРОЧНОСТЬ«немедленно!»

⚑ БЕЗ ДАННЫХНет ссылки на 
исследование

⚑ АВТОРИТЕТИсточник — паблик, а не 
научное издание

ПРАВДА✓ 03

Американская академия офтальмологии

Синий свет экранов вызывает 

утомление глаз и нарушение сна —

но не слепоту. Слепоту вызывает 

УФ-излучение, которого в экранах 

нет.

ИНФО-ДЕТОКС
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БЛОК 2 · РАЗБОР КЕЙСА · ГУМАНИТАРНАЯ ГРУППА

Разбор кейса: скелет великана ИСТОРИЯ · АРХЕОЛОГИЯ✦

ФЕЙК⚑

«СКЕЛЕТ ВЕЛИКАНА 5 МЕТРОВ НАЙДЕН В 

СИБИРИ — УЧЁНЫЕ СКРЫВАЮТ!»

ИСТОЧНИК: МАРГИНАЛЬНЫЙ САЙТ «ТАЙНЫ 

ПЛАНЕТЫ»

Красные флаги⚑
⚑ «Учёные скрывают» — классика конспирологии

⚑ Некачественное / размытое фото

⚑ Маргинальный сайт, не научное издание

⚑ Нет независимого подтверждения

ПРАВДА✓

Оригинал — раскопки мастодонта

Фотография 2007 года, штат Техас. Скелет древнего 
млекопитающего. Рекламный фотошоп для сайта «Тайны 
планеты».

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 2 · КИТ №3 · ЭМОЦИИ

Почему ты хочешь в это верить?
Третий и главный вопрос — к себе ЭМОЦИИ → ЛОГИКА◯

Если информация льстит вашим предубеждениям, даёт простой 

ответ на сложный вопрос и заставляет чувствовать себя частью 

"особых" — это повод для максимального скепсиса.

✦ ЭМОЦИИ · страх · гнев · принадлежность ⚖ ✓ ЛОГИКА · источник · факты · время

Самый честный вопрос к себе: что я почувствовал, когда прочитал заголовок? Если сильную эмоцию — остановись
ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 3 · ПСИХОЛОГИЯ КОНСПИРОЛОГИИ · 20 МИН

Почему умные люди верят в глупости?

Психология теорий заговора — для понимания учеников и родителей.

01

⚒
Потребность в контроле

В кризис мозг ищет 
простую модель мира —
«кто-то виноват».

02

✦
Апофения

Видим связи там, где их 
нет. Совпадение = 
заговор.

03

♛
Потребность в 
уникальности

«Я знаю тайну, а вы все 
спите» — лекарство от 
нерезкости.

04

◌
Эхо-камеры

Алгоритм соцсетей 
подкидывает 
подтверждения, отрезая 
альтернативы.

05

✦
Исторические прецеденты

Реальные заговоры (Тускеgee, 
ЦРУ-1) делают новые теории 
правдоподобными.

ИНФО-ДЕТОКС
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БЛОК 3 · ЗАЩИТНЫЕ МЕХАНИЗМЫ

Почему факты не работают?
Эффект бумеранга — опровержение усиливает веру ЭФФЕКТ БУМЕРАНГА↻

ФАКТ · ОПРОВЕРЖЕНИЕ

«Нет доказательств заговора» →
сдвиг

ЗАЩИТНЫЙ СДВИГ

«Это доказывает, что они хорошо скрывают!»

ФАКТ · ОПРОВЕРЖЕНИЕ

«Учёные опровергают теорию»
→
сдвиг

ЗАЩИТНЫЙ СДВИГ

«Они все куплены системой!»

ФАКТ · ОПРОВЕРЖЕНИЕ

«Документ подделан — проверено»
→
сдвиг

ЗАЩИТНЫЙ СДВИГ

«Подделка — часть заговора!»

Вывод:

прямое опровержение фактами часто вызывает эффект бумеранга — человек ещё сильнее верит в фейк

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 3 · ЧТО ДЕЛАТЬ

Как разговаривать с теми, кто верит?

Три принципа мягкой силы — для родительских чатов и классных часов

МЯГКАЯ СИЛА · 3 ПРИНЦИПА✻

1 ♥
Не атакуйте убеждения —
атакуйте манипуляторов

Не «ты дурак, что веришь», а «те, 

кто это пишет, на вас наживаются».

«— Это не вы виноваты, что поверили. 
Этим и пользуются мошенники.»

2 ☻
Сохраняйте собеседнику лицо

Дайте способ «почётно отступить». 

Никогда не пригвоздите к стене 

фактом.

«— Мне самому потребовалось время, 
чтобы разобраться.»

3 ⚡
Бейте по эмоциям, а не по 
фактам

Сначала успокойте — потом 

проверяйте. Стресс блокирует 

префронтальную кору.

«— Давайте я вам скину официальную 
справку — и выдохнем вместе.»

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 4 · РОДИТЕЛЬСКИЙ ЧАТ · 30 МИН

Родительский чат: 
дипломатия и мягкая сила
Готовый алгоритм работы с паникующими родителями

Классный чат 7 «Б» · 28 участников 12:47◔

Мария Ивановна

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!!! В школу завезли просроченные продукты! Дети 

массово травятся! Срочно давайте еду с собой! Перешлите, пока не 

удалили!!!»

😱 × 8 😡 × 5 🚨 × 3

Олег Петрович

«Уже пишу директору!»

Вопрос всем: какие признаки фейка вы видите?ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 4 · РАЗБОР МАНИПУЛЯЦИИ

Красные флаги кейса «Паника в столовой»

Пять признаков, по которым сообщение нельзя пересылать дальше
5 ФЛАГОВ⚑

01 ⚑ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!!!» КАПС и россыпь восклицательных — маркер нагнетания.

02 ⚑ «В школу завезли...» Нет названия школы, города, области — сообщение пересылается по всей стране.

03 ⚑ «Перешлите, пока не удалили!» Прямой приказ к репосту — главная цель любого фейка.

04 ⚑ «Дети массово травятся» Нет ни одного имени, класса, даты, фото, ссылки на Роспотребнадзор.

05 ⚑ «...давайте еду с собой» Игра на страхе за детей — самой сильной родительской эмоции.

Вывод: любой один флаг из пяти — повод НЕ пересылать дальше. 

Пять флагов одновременно — стоп-кран.

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 4 · АЛГОРИТМ «СЭНДВИЧ»

Три шага мягкой силы
Адаптация под коммуникацию «Учитель — Родитель»

Сэндвич-метод⊕

01 ☻
ШАГ 1 Валидация заботы
Снимаем защиту. Подтверждаем, что забота родителя — это хорошо и мы её ценим.

«— Мария Ивановна, спасибо, что вы так бдительно относитесь к здоровью детей. Мы это ценим.»

02 ♟
ШАГ 2 Перенос фокуса на «общего врага»
Не «вы не правы», а «давайте вместе против мошенников». Меняем конфликт сторон.

«— Сейчас появилось много рассылок, которые специально пугают родителей и собирают базы. Давайте 

проверим, чтобы не стать жертвой манипуляции.»

03 ✓
ШАГ 3 Безопасная альтернатива
Даём официальный источник — и предлагаем репостить ЕГО, а не панику.

«— Я только что связалась с директором. Вот официальная справка. Давайте я скину её в чат — чтобы 

успокоить других родителей.»

ИНФО-ДЕТОКС 



БЛОК 4 · РОЛЕВАЯ ИГРА · 15 МИН

Практика в парах
Один — «тревожная мама из чата», второй — «классный руководитель»

РОЛИ

Два персонажа

☻ Тревожная мама

Только что репостнула паническое сообщение в чат. 

Защищает свою правоту.

▿ Классный руководитель

Должен погасить панику, используя алгоритм 

«Сэндвич».

Сценарии: «Просрочка в столовой» · «Прививка без 

согласия» · «Учитель бьёт детей»

КРИТЕРИИ УСПЕХА

Что считаем удачным разбором?

✓ Использована валидация заботы (шаг 1)

✓ Назван «общий враг» — мошенник, а не родитель

✓ Дана конкретная ссылка / официальная альтернатива

✓ Нет агрессии, нет казённой отписки

✓ Собеседник сохранил лицо

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 5 · МЕТОДИЧЕСКИЙ КОНСТРУКТОР · 20 МИН

Готовая методичка
для ваших уроков
Формат «Суд над фейком» — сценарий для классного часа и урока

⚖ РОЛЬ 01

АДВОКАТЫ ФЕЙКА

Ищут, почему сообщение похоже на 
правду — какие эмоции оно задевает, 
какие аргументы использует.

Литература · риторика▤

⌕ РОЛЬ 02

ПРОКУРОРЫ-ФАКТЧЕКЕРЫ

Проверяют источники, ищут 
опровержения, готовят доказательную 
базу против сообщения.

Информатика · обществознание▦

♟ РОЛЬ 03

ПРИСЯЖНЫЕ-АНАЛИТИКИ

Оценивают форму подачи — язык, 
эмоции, логику. Выносят вердикт: фейк 
/ требует проверки / достоверно.

Обществознание · история⚖

▿ Применимо: Обществознание · Информатика · Литература · Химия / Биология · Классный час

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 5 · КЕЙС ДЛЯ УРОКА · 1 ИЗ 3

«ДНК-тесты для допуска к ЕГЭ»
Готовый сценарий для классного часа или урока обществознания

ФЕЙК

«Школьников обяжут сдавать ДНК-
тесты для допуска к ЕГЭ!»

Якобы — новое постановление 
Минобрнауки. Без ссылки на 
официальный документ.

ИСТОЧНИК: телеграм-канал «Правдоруб» · 124К 

подписчиков

⚖ Адвокаты фейка — что похоже на правду?

● Слухи о биометрии в школах уже ходили

● Государство действительно собирает биометрию

● Ссылка на «тайный источник» выглядит правдоподобно

⌕ Прокуроры — что проверяем?

● Поиск текста в Google по точной фразе

● Сайт Минобрнауки · официальный орган

● есть ли документ? 2) сколько источников его подтверждают? 3) каков профиль 

канала «Правдоруб»?

♟ Присяжные — какую форму разбираем?

● Эмоциональная лексика («обяжут!»)

● Отсутствие ссылок · приписка «пока не удалили»

● Потолок доверия — 0

ИНФО-ДЕТОКС



БЛОК 5 · КЕЙС ДЛЯ УРОКА · 2 ИЗ 3

«GPS-чипы в кроссовках Nike и Adidas»
Хороший пример для уроков информатики и физики — технический абсурд

ФЕЙК

«Все кроссовки Nike и Adidas 
оснащены GPS-чипом —
отслеживают вас!»

Источник — паблик «Тайны 
технологий». Автор ссылается на 
«разбор магнитом».

✓ Что проверяем у источника

● Кто стоит за «Тайнами технологий»

● Есть ли у них экспертный совет

● Какие ещё «разоблачения» они выпускали

⚗ Факт про магнит

Металлическая пяточная чаша в кроссовках для устойчивости — это не чип. Металл притягивается 
магнитом. Любой стальной элемент даст тот же эффект.

▦ Технический абсурд

● GPS-чип требует питания — где батарейка в стельке?

● Размер реального GPS-модуля — минимум 1×1 см, плюс антенна

● Кто и как принимает сигнал? Частота — платная, нужна SIM-карта

◆ Хороший фейк для разбора «от обратного» — что должно быть физически, чтобы это было правдой?

ИНФО-ДЕТОКС · 21 / 25



БЛОК 5 · ВАША МЕТОДИЧЕСКАЯ ПАПКА

Где взять кейсы?
Папка готовых материалов — распечатайте или скачайте себе

▤
«Запрещённый чип в кроссовках»

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ · ИНФОРМАТИКА

▤
«Опасный школьный эксперимент "Фантом"»

ХИМИЯ · БИОЛОГИЯ

▤
«Газировка + Ментос = мгновенная болезнь»

ХИМИЯ · БИОЛОГИЯ

▤
«Мёртвый интернет на 24 часа»

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ · ЛИТЕРАТУРА

▤
«Секретная функция соцсети»

ИНФОРМАТИКА · КЛАССНЫЙ ЧАС

СКАЧАТЬ · PDF · DOCX

PDF · DOCX · РАЗДАТОЧНЫЕ КАРТОЧКИ · ЧЕК -ЛИСТ

infodetox.materials⌘

ИНФО-ДЕТОКС · 22 / 25



ФИНАЛ · ДЕТОКС-ЧЕКЛИСТ

Ментальный чеклист из 5 вопросов
Распечатайте как памятку — для себя и для родительских собраний

01 ◎
Источник: кто опубликовал?

Имя автора, организация, профиль издания. Если нет имени — стоп.

02 ♥
Эмоция: какое чувство вызывает?

Сильная эмоция (страх, гнев, принадлежность) = красный флаг.

03 ↻
Подтверждение: есть ли на других ресурсах?

Минимум 3-5 независимых издания за последний час.

04 ▤
Доказательства: даты, имена, документы?

Конкретика, на которую можно сослаться. Или её нет.

05 ⏸
Моя реакция: нужно ли срочно репостить?

Если «срочно» — это маркер манипуляции. Подожди 5 минут.

◖ Не распространяй сомнительное. Останавливай инфо-мусор на себе



ФИНАЛ · РЕФЛЕКСИЯ · 5 МИН

Что вы заберёте с собой?
Три вопроса, на которые стоит ответить честно — себе или коллеге

? Какой инструмент был самым неожиданным?
Может быть, алгоритм «Сэндвич»? Или поиск по картинке? Или осознание апофении?

? Какой кейс вы адаптируете для своего предмета?
Выберите один — и пропишите, на каком уроке вы его проведёте в ближайшие 2 недели.

? С кем поделитесь чек-листом в первую очередь?
Родительский чат класса · коллеги по кафедре · собственные дети?

ИНФО-ДЕТОКС 



ИНФОРМАЦИОННЫЙ ИММУНИТЕТ -⛨

это навык
Каждый раз, когда вы останавливаетесь, чтобы проверить, а не 

верите на эмоциях, — вы делаете сильнее не только себя, но и всё 

информационное пространство вокруг

Спасибо за работу, коллеги!

Вы теперь обладаете вакциной и инструкцией по вакцинации⌕

ИНФО-ДЕТОКС


