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«Секреты наших пап» 
(сценарий квест-игры для родителей и для детей  старшего дошкольного 

возраста) 

 
Итоговое мероприятие, посвященное ко Дню отца. День отца — 

государственный праздник, посвящённый роли отца в укреплении семьи и 

воспитании детей. В России его отмечают в третье воскресенье октября. В 

2025 году праздник отмечали 19 октября. 

Цель: Создание условий для укрепления института семьи и повышение 

значимости отцовства в воспитании детей. 

Задачи:  

Обучающая: расширить знания детей о разнообразии профессии, 

способствовать поддержанию и развитию устойчивого интереса к 

профессии родителей; 

Развивающая: создать условия для развития общих познавательных и 

двигательных способностей детей. 

Воспитательная: воспитывать чувство гордости за своих отцов и 

уважение к их труду; способствовать формированию  доброжелательных 

взаимоотношений между родителями и детьми 

 

Предварительная работа: беседа и обсуждение с детьми на темы: «Какие 

бываю профессии», д/и « Кому что нужно для работы?» (инструменты 

профессий); информирование родителей через электронную рассылку ( 

мессенджер WhatsApp); подготовка музыкального сопровождения;  

разработка карты квеста и заданий на станции; заучивание пословиц и 

стихов с родителями. 

 

Методы и приемы: 

Игровой метод: хороводная игра с трудовой тематикой «Вейся капуста». 

Словесный метод: беседа перед игрой о правилах поведения при 

выполнении заданий; загадки, стихи, пословицы о труде; объяснение 

заданий. 

Наглядный метод: Использование атрибутики, имитирующей трудовые 

инструменты; демонстрация движений (например, как правильно 

прокатить мяч и сбить кеглю). 

Практический метод: выполнение трудовых заданий в игровой форме. 
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Материал и оборудование: атрибуты для представления профессий, 

наборы строительных кубиков «Томик», мячи и кегли, наборы муляжей 

овощей и фруктов, две кастрюли, свисток, рыбки из фоамирана, ведерко 

детское, разрезные картинки по профессиям. 

Ход мероприятия: 

Звучит аудиозапись «Песенка про папу», дети занимают места в зале.  

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята! Сегодня  праздник мы посвящаем 

многообразию профессий наших пап. Мужчина в семье – это прежде всего 

воин и защитник. Но и в мирной жизни каждый отец несёт большую 

ответственность за свою семью. За счастье близких, их безопасность и 

благополучие. Ребята, а какие  у вас папы? Что они лучше всего умеют 

делать?  

Представление ребенком отца (папа какой - сильный, водит машину, 

любит рыбачить и т.д.) 

Вед.: Наши ребята знают, что у каждого папы есть профессия. Дело, 

которому он посвящает большую часть своего времени и сил. 

Физкультминутка «Профессии» 

Профессий всех не сосчитать! 

А вы какие можете назвать? 

Трактор водит – тракторист (крутят воображаемый руль) 

Электричку – машинист (руки на поясе – пружинка) 

Стены выкрасил – маляр (имитируют движения покраски) 

Доску выстрогал – столяр (трут ладошки друг об друга) 

В доме свет провёл – монтёр (фонарики) 

В шахте трудится – шахтёр (топают ногами) 

В жаркой кузнице – кузнец (перед собой ударяют кулаками) 

Кто всё знает – молодец. (хлопают) 

Вед.: Ребята, вы так много рассказали про пап, и я поняла, что ваши Папы 

могут всё! Вот мы это и проверим. Встречайте наших дорогих гостей 

(входят папы). 

Текст для пап: 

- Всем большой, большой привет. 

- Мы тоже раньше были маленькими детьми, как и вы, но выросли 

большими и многому научились. 
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- Мы многое узнали и стали сильными, ловкими, умелыми, храбрыми и 

самостоятельными. 

- Но, чтобы всему научиться, нужно знать один  СЕКРЕТ? 

- Что бы узнать секрет, вам нужно разделиться на команды и отправиться в 

удивительное путешествие.  

Вед.: Мы разделимся на команды необычным способом. Человеку любой 

профессии нужны определенные инструменты для работы. Давайте 

поиграем и постараемся определить, кому пригодятся данные предметы? 

Игра «Кому, что нужно для работы?» 

На столе разложены четыре картинки профессий – врач, учитель, 

пожарный, полицейский. Детям даётся задание, подойти к одной из 

картинок, но так, чтобы в каждой команде оказалось одинаковое 

количество человек (по ситуации). По сигналу ведущего нужно разложить 

картинки орудия труда к картинкам  нужной профессии  (процессе игры 

дети закрепляют  представления детей о предметах и их использовании в 

трудовых процессах).  После работы в командах,  детям на руки одеваются 

резинки четырех цветов по количеству человек. 

После выполнения задания дети садятся на стульчики. 

Вед.: Ребята, когда вы подрастете, вам нужно будет выбрать профессию 

для себя. Сегодня мы познакомимся с  некоторыми профессиями поближе.  

Пришло время отправляться в путь, для этого нужно посмотреть на 

маршрутный лист, который приведет вас к разгадке СЕКРЕТА как стать 

профессионалом в своём деле.  

Какая картинка нарисована первой, нужно найти ее в зале и подойти к этой 

станции. Ведущий показывает маршрутный лист для каждой команды 

(приложение 1) и обращает внимание детей на то, что каждая станция 

выделена определённой большой картинкой.  

На каждой станции Папы представляют свои профессии, 

 дают задания и заучивают секрет-пословицу. 

Папа-Строитель: 

Льет осенний дождик, впереди зима. 

Слава тем, кто строит теплые дома! 

Кто свой труд тяжелый отдает стране, 
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Кто построил детский сад и тебе, и мне! 

Вопросы детям: Что делают строители? Что нужно строителям для 

работы? Какие машины им помогают? 

Задание: Предлагается коллективно построить фигуру из кубиков по 

карте-схеме. 

 

Секрет – пословица: Глаза боятся, а руки делают. 

 

Папа - Рыбак: Кто из вас любит рыбу? Особенно свежую? И вы знаете, 

как тяжело добывается эта рыба  

Профессия рыбака требует от человека много физических сил, 

выносливости, терпеливости. Рабочий день рыбака зависит от погодных 

условий, если погода хорошая, то рыбаки выходят рыбачить выходные и 

праздничные дни, но бывает, что работают по несколько суток подряд. 

Эта профессия одна из самых опасных - мужество смелость и слаженная 

работа команды очень важны в этой профессии. Все рыбаки отличные 

моряки.  

Вопросы детям. 

Кто из вас, ребята, ходил с родителями на рыбалку?  

Думаю, что вы знаете, что необходимо брать с собой на рыбалку, я 

предлагаю ответить на вопросы: 

1. Главное орудие рыбака – (удочка) 

2. Добыча рыбака – (рыба) 

3. Что плетёт рыбак – (сеть) 

4. Самый большой водоём – (океан) 

5. Наживка для рыбы – (червяк) 

6. Главное блюдо рыболова – (уха) 

7. Рыбы-дети? – (мальки) 

8. Какую рыбу поймал Емеля в проруби – (щуку)  

Задание: Детям предлагается  наловить много рыбы необычным способом 

(ребёнок обхватывает папу ногами, опрокидываясь назад, достаёт рыбу с 

пола руками и складывает в ведёрко) 

Секрет – пословица: Без труда не вынешь рыбку из…- (пруда) 

Папа - Спортсмен:  

 На какую станцию вы попали, подскажет загадка: 

- Коль крепко дружишь ты со мной, настойчив в тренировках,  
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То будешь в холод, дождь и зной выносливым и ловким! (Спорт.) 

Задание: Детям предлагается выполнить упражнения «Ловкий 

футболист» -  пройти полосу препятствий с мячом (вести ногами между 

кеглями) и «Сбей кеглю» - на скамейке расставляются  кегли,  детям 

необходимо прокатить мяч по скамейке и сбить кегли. 

Спорт не любит ленивых! 

Спорт – это жизнь, а не игра! 

Спорт – распорядок дня с утра! 

Спорт – дисциплина, тяжкий труд! 

Это праздник и триумф! 

Ты должен добежать, 

И все высоты взять, 

В спорте слабых не бывает, 

Сила воли побеждает! 

 

Секрет – пословица: От труда здоровеют, а от лени болеют. 

Папа - Повар: 

Всегда приятно людям есть, когда вкусна еда. 

А у хороших поваров еда вкусна всегда. 

Жаркое, рыба, винегрет, окрошка и борщи, 

Салат, котлеты и омлет, и булочки, и щи. 

Всегда все свежее у них, ну как должно и быть, 

Еда не может подгореть и не должна остыть. 

 

Задание: Детям предлагается собрать урожай с «огорода» (обруча), 

разложить его в тачки, привезти «домой», а затем разложить его по 

кастрюлям (борщ или компот). При этом необходимо побуждать детей 

объяснять свой выбор словами: «Яблоко - это фрукт, поэтому из него варят 

компот» или «Лук добавляют в суп». 

Секрет – пословица: Не потопаешь – не полопаешь! (или : Кто не 

работает, тот не ест) 

 После прохождения всех станций  и дети и папы встают в большой 

круг. 

Вед.:  Русский народ и трудолюбие — две неотъемлемые части, поэтому в 

пословицах и поговорках часто восхваляется трудолюбие и высмеивается 
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лень. Ребята, давайте вспомним секреты, которыми поделились наши 

папы.  

 

Дети и взрослые вместе проговаривают пословицы. 

 

Вед.: Главный секрет – это ТРУД! Предлагаю всем семейно 

потрудиться на огороде. Мы посадим капусту, будем за ней ухаживать 

и собирать урожай. 

 

Хороводная игра «Вейся капуста» 

 

Ребята, скажите, какая профессия самая важная? 

- ответы детей (все профессии необходимы) 

Кем бы вы хотели стать?  (ответы детей…) 

 

1-й папа: Профессий много в мире есть, 

Их невозможно перечесть. 

2-й папа: Сегодня многие нужны, 

И актуальны, и важны. 

3-й папа: И ты скорее подрастай, 

Профессией овладевай. 

4-й папа: Старайся в деле первым быть 

И людям пользу приносить. 

 

Вед.: Дорогие мальчики и девочки, неважно, какую профессию вы 

выберите, главное чтобы вы помнили, что прежде чем научиться – 

надо хорошо потрудиться. Главное, чтобы профессия  вам нравилась, 

чтобы вы приносили пользу людям.  

 

(Можно предложить детям нарисовать профессию своего папы или 

кем дети хотят стать)  

Педагог предлагает сделать совместное фото на память. 
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Приложение 1      
Маршрутные листы для команд 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


