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НАВЫКИ

Слаженные действия группы

Быстрая реакция на сигнал

Умение находить укрытие

Соблюдение правил в напряжении

Взаимопомощь



ЭФФЕКТ

Эмоционально-психологическая устойчивость

Формирование навыков саморегуляции

Развитие командного взаимодействия

Автоматизация безопасных шаблонов поведения

Повышение дисциплины и внимания



ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ

Не драматизируйте

Адаптируйте под возраст

Используйте считалки

Завершайте подведением итогов

Гибкость


