Cucrema HacTaBHM4YecTBA «PeduieKCHUBHBIN AYIT: 0T 3epKajia K KOMIIACY»

Ilonoesa Enena Jleonuooena,
3amecmumers oupexmopa no
80CNUMAMENbHOU pabome,
coyuanvuwlii neoacoe MBOY COIll
Ne 25 copooa Kuposa

KiawueBass meradgopa: HacraBHuk cHayana sBIsETCS  «3epKajJoM
(moMoraeT MOJI0IOMY CIEITUATICTY YBHIETH CE0s CO CTOPOHBI), 3aTeM «KoMmmacom»
(HampaBiieT W MOMOraeT MPOKJIaJbIBaTh MapHipyT), a B HUTOre OHU
craHoBsTcs «HaBuraropamm» apyr Ui apyra.

1. llean cucreMbl

Crparernueckasi ueib: Co3maTh YCJIOBUS Ui TpaHCHOPMAIUH MOJIOAOTO
KJIACCHOTO PYKOBOAMTENS M3 HAYMHAIONICTO HCIIOJIHUTEISI B aBTOHOMHOTO,
pedIeKCMBHOTO M BIOXHOBJIEHHOTO I1C/Iarora-poeKTHPOBIIUKA  JIETCKOTO
KOJUIEKTHBA B TEYCHHUE OJTHOTO YIEOHOTO TO/1a.

2. 3agaun

o AJanTAIITMOHHBIE: YCKOPUTh MSTKOE BXOXKJICHHE MOJIOJIOTO CIIEIUAINCTA B
IIPAKTUKY KIJIACCHOIO PYKOBOJICTBA, MUHHUMHU3UPOBAB CTPECC U SMOLMOHAJIBHOE
BBITOPAHUE.

o [Ipodeccuonanbubie: CHhopmMupoBaTh y MOJIOAOTO CIICIIMAIACTA KITFOUEBHIE
KOMIIETEHIIMA KJIACCHOTO PYKOBOIMUTENA: KOMMYHUKATHUBHBIC, OpPraHU3aTOPCKUE,
JTAArHOCTUYECKUE, TPOEKTUPOBOYHEIE.

o PepiexcuBHbIe: Pa3BUTh HaBBIK ITOCTOSSHHOTO CAMOAHAJIN3a U OCO3HAHHOM
poheCCUOHAIBHON MO3UIUH.

o UHHOBanMOHHBbIe: CTUMYJIUPOBAaTh K OKCIEPUMEHTAM H  CO3/IaHUIO
COOCTBEHHOI'0, Ay TEHTUYHOT'O CTHJISI KJIACCHOTO PYKOBO/JICTBA.

« MoTuBanuonnsbie: [logaepxkarb M COXPAaHUTHh SHTY3Wa3M, HHTEPEC K
podeccuu 1 KeIaHue pa3BUBATHCS.

3. O0pa3oBare/ibHbIC TEXHOJIOTMHA M METOA0JOTHYEeCKHUE MPHUHIMIIbI

1. IlepeBepHyTOE€ HACTABHH4YECTBO: MOJIOION CHEHMAIUCT JIEIUTCS C
HACTaBHUKOM CBEXHMH TPEHJAaMH B MOJIOJCKHOM KyJIbType, IU(OPOBBIMU
TEXHOJIOTHUSIMHM, COLICETSIMA. OJTO CO3/a€T OTHOLIEHUS MapTHEPCTBA, a He
MTOYUHEHUS.



2. I'mOxnii moaxoa B odpazoBannu: Pabora cTpoUTCS MO KOPOTKUM IIHKJIAM
(«cripuHTaM» — 2-3 Henmenun). B Havanme nmuKiIa CTaBATCS KOHKPETHBIC 1€, B KOHIIE
— MPOBOJUTCS PETPOCHEKTHBA (aHAIN3 JOCTUKEHHUH U OIINOOK).

3. Koyunnr: HactaBHUK HE [aeT TOTOBBIX OTBETOB, a 3a7aeT MOIIHbIC
BOIIPOCHI, IOMOTasi MOJIOJIOMY II€Jarory CaMOMY HAaWTH PEILLICHHUE.

4. dnproreiitnMenTt (OOydyeHue 4epe3 pasBiiedeHme): Mcrnonb3oBaHue
WUTPOBBIX MEXAHMK JUISl PEIIEHUS CEPBE3HBIX METarOrM4eCKuX 3a1a4.

5. Metox KkeiicoB: Pa30op pealbHBIX, «HEMPUUYECAHHBIX» CHUTYallUd U3
IIKOJIBHOM KU3HMU.

4. MeToabl ¥ IpHeMbl padoThl
[lepen Hauamom paboTsl (OPMHUPYIOTCA MAPHI HACTABHUK U HACTABIISIEMBIIA:
1.1 ®opmupoBaHue Naphbi:

o AnkerupoBanme: [lepen nHauamom roma o006a ydacTHHKA 3aIOJIHSIOT
PACHIMPEHHYIO aHKETy (CTWJIb KOMMYHHKAIUU, IEHHOCTH, CUJIBHBIE CTOPOHBI,
«KpacHbie (iarmy).

o CkopocTtHOe 3HakoMcTBO: Opranuzaiusi BcTpeun B ¢opmare «speed
datingy», rie moTeHIMaIbHbIE HACTABHUKU U MOJIO/IbIE CIIEUATUCTHI olmatorest 10—
15 MunyT niepen (GMHATBLHBIM 3aKPEIIJICHUEM TapBhl.

o IIpaBo Bero: OOe CTOPOHBI UMEIOT IPABO MATKO OTKA3aThCsl OT Maphl 0€3
00BACHEHHSI PUYMH Ha 3TaIe 3HAKOMCTBA.

1.2. IIcuxo10ru4ecKuii KOHTPAKT

o B navane 1-ii yerBepTH mapa noanuckiBaeT HepopManbHbIA «JlorOBOp O
COTPYJHUYECTBE, I TPOMUCHIBALT:

o Kanamsl cBsi3u (MecceHKep, MouTa, JUYHO).
o Bpems oTBeta (Hanpumep, «He oTBevato mocie 20:00).

o IlpaBuna KOHPUACHIMAIBHOCTH (YTO OCTAETCS MEXKIY HAMHU, UTO MOYKHO
0o0CyUTh C aIMUHHUCTpAIIEH ).

Cucrema peanusyercs uepe3 TP MOAYJIs, TOCIEN0BATEIBHO CMEHSIOIINX IPYT
apyra.

Moayas 1: «3epkasio» (1-1 4derBepTh) — POKYyC Ha HAOJII0ACHUE U

AUATHOCTUKY

e «TeneBoe HaOMIOAEHHE»: MOJIOION CIEHMAAINCT CTAHOBUTCSI «TEHBIO»
HacTaBHUKA Ha OJIUH JIeHb, HA0JIIO/1as1 32 €r0 PYyTUHOM.



o Meton «Creiikxomaep-kapra»: COBMECTHOE PUCOBaHUE KapThl BCEX
«3aUHTEPECOBAHHBIX JUI» Kjacca (YUCHHKHU, POJUTENN, aAMUHUCTPALIMS, YIUTES -
MPEIMETHUKHN) U aHAJTIU3 UX 0XKUJaHUN.

o  «IMONUOHAIBHBIN JHEBHUK»: MoJIoJ0i1 Tmemaror BeIeT KpaTKUil
JTHEBHUK, (UKCUPYS CBOM 3MOIIMHM M CTpecc-Tpurrepbl. HacTaBHMK momoraer ux
AHAJIM3UPOBATb.

o Ilpuem «IIarp '"Ilouemy?'"»: [lna ananuza 000 KOH(MDIUKTHOM
cutyanuu. [lomoraer moKomaTthCcs O KOPEHHOM IPUYMHBI, a HE OOpPOTHCS CO
CJICJICTBUSIMU.

HNucTpyMeHTBI 1J151 padoThI:

o Hudposoii wuncrpyment: Vcnomp3zoBanue Miro mis puCOBaHUS
«Crelkxonaep-KapTe». JTO IMO3BOJSIET JenaTh KapTy MHTEPAKTUBHOM U
BO3BpAlIaThCs K HEM B TE€UEHHUE rofa.

o Hla6a0H «IMOIHOHAIBLHOIO JHEBHUKA»: BHeipeHre rotoBoit (GopMbl B
Google Forms unu Notion ¢ BbINaga0MKUMHA CITUCKaMH AMOLIMMA (4TOOBI HE TPATUTD
BpEMs Ha TUCHMO) U 1oJIeM «YUTO MOMOTJIO CIIPaBUTHCS?Y.

o UYek-smmcr «IlepBbie 30 guei»: Crnucok u3 20 KpUTHYECKHX 3a1a4
MEPBOTO MECsIa, YTOOBI HOBUYOK HE YTOHYJI B PyTUHE

Moayias 2: «Kommac» (2-3 4yerBeprH) — POKyCc Ha [JeiCTBHE H

IKCIICEPUMEHT

o «llemaroruveckuii cupunT»: Ha 2-3 Henenu craButcs 1-2 KOHKpETHBIE
uenu (Hamp., «HaJaJuTh KOMMYHHUKAIUI0O ¢ 3 "CIOXKHBIMU" pOIUTEISIMU» WU
«TPOBECTU KIJIACCHBIM Yac C AKTUBHBIM HCIIOJb30BAaHUEM Ta/KETOB»). B KOHIIE
CIIPUHTA — KOPOTKUM pazdop: «Urto momyuusiocsk?», «UTo He momaydunoch?», «Hto
nonpoOyeM B CIEAYIOIIEM CIIPUHTE?».

Koy4uHrossiii Kpyr BonpocoB: HactaBHUK 3a/1a€T HEMNOYKY BOIIPOCOB:

o Heab: Yero TeI Xouenib JOOUTHCS B 3TOM CIIPUHTE?

o PeanbHocTh: UTO ecThb ceituac? Uro memaet?

o Bapuanrsi: Kakue ects mytn pemenus? Uro eme?

o Bous: Urto ThI caenaens nepebiM marom? Korga?

Meton «IlpoTokona pemeHusi npodjaem»: Uetkuil anroputm pazdopa
CJI0KHOU CUTYaIUH:

1. axktel: Toabko 0OBEKTUBHBIEC TaHHBIC (0€3 YMOIUI U OIICHOK).

2. Ipobaema: ChopmynupoBaTh OJHOM Ppa3oil.

3. T'umnote3bl: [Ipeanonoxxenus, moyemMy 3T0 MPOU3OIILIO.

4. Pemenusi: 3-5 BO3MOKHBIX IyTel AeHCTBUSL.

5. Bbi0op u mian: Beibop sydiero penieHus 1 1iad Ha 3 1miara Brepes.

o «bank naein»: CoBMecTHOE co3aHue NUPPOBOM MK OYMaKHOM MaIKH C
KPEATUBHBIMHU UICSIMU JIJI KJIACCHBIX YaCOB, MEPOTIPUSITUI, OOIIICHUS C POIUTEIISIMHU.

HNHcTpyMeHTBI A/ padoThI:



o KanbOan-gocka nasi cnmpuntoB: Mcnonb3oBanue Trello mim Kaiten s
BU3yanu3anuu nenarorudeckux crnpuHToB (Komonku: «Hyxno caenats», «B
nporeccey, «CaenaHo», « AHaIU3»).

o bubaunoreka keiicoB: Co3nanue oOmieit 0a3pl « AHTH-KEHCOBY (CUTYaIlUH,
KOTOPBIE MOILIN HE MO IJIaHY) ¢ MTOMETKON «YeMy 3TO Haydriio». 9TO CHUKAET CTPax
OIIINOKH.

o Pecypcnas kapra: B «bank uneit» nodasnsiercs pasnen «l e OpaTh CUIbDY
(KOHTAKTBI IICUXOJIOTA, MOJIE3HBIC CEPBUCHI, MECTA OT/IbIXa B TOPOJIE).

Mopyasb 3: «<HaBurarop» (4-11 yerBepTh) — POKYC Ha AaBTOHOMMIO

o0MeH

o «O0MeH poassMmw»: MoJ0ION CHENUANUCT NPOBOJUT MacTep-Kiacc IJis
HaCTaBHUKA WJIM JPYTUX IEJaroroB mo TemMe, B KOTOPOM OH mpeycnen (HarmpuMmep,
«MHCcTpyMeHTHI SMM 11 pOJIUTENBCKOTO YaTay).

o IIpoextupoBanue «Ilemarormueckoro kpemao»: Mosiofoil megaror moj
PYKOBOJICTBOM  HAcTaBHUKA (POPMYJHUPYET CBOKO  KpPaTKyl), HO E€MKYIO
npodeccuoHaNIbHYI0 (UiI0cOpHI0 KIIACCHOTO PYKOBO/ICTBA.

o Ilpuem «lllecTs muIsin MblIIEHUs»: Vcnonb3yeTcss sl KOMIUIEKCHOTO
aHajM3a MPOUIEIIETro Tojla U IIaHupOBaHus cieaytoiero. HactaBHUK U Moyio0#
nejaror mooYepeHo «HaAeBaloT IUIANbD (0elyto — (QakThl, KpacCHYI0 — SMOIIUH,
YEPHYI0 — KPUTHKA, KEITYI) — ONTHUMHU3M, 3€JIEHYI0 — TBOPYECTBO, CHUHIOK —
yIPaBJICHUE MTPOIIECCOM).

o IMoprdoano nocru:keHmii: ABTOMaTHyeckas cOopka MaTepualoB U3
«PednexcuBHoro 610ra» B UTOroBOE MOPTHOIMO I aTTECTAIUU.

o Bupeo-Bu3zurka: 3amuch KopoTkoro Bujaeo (1 MwuH), A€ MOJIOI0H
crienuayuct Gopmynupyer cBoe «llemarormueckoe Kpemo» s pa3MelleHUs] Ha
CalTe MIKOJIBI.

5. ®opmbl padoThI

o HuauBuayajbHbIE:

o Peryasipabie koyuuHr-ceccum (15-20 MUHYT KaXKIyI0 HEJCIIO).

o CHpUHT-IUVIAaHMPOBaHHEe U PeTPocHeKTUBHI (pa3 B 2-3 Hemenu, 30-40
MUHYT).

o CoBMecTHOe BeneHue «PeduiekcuBHOro 06J10ra» B 0o0UIEM JOKYMEHTE
(Google Doc), e 06a nensTcst MBICIISIME, HaX0JIKaMH, BOTIPOCaMHU.

o I'pynmossle (¢ npuBJIeYeHHEM APYTUX MOJIOABIX CIICHHATUCTOB):

o «Kuy0 mosoabix kiaaccHbIx»: Pa3 B Mecsin HedopMalbHBIE BCTPEUH 3a
Ko(de ¢ pa3dbopoM KeHCOB OT HAaCTaBHHUKA.

o IHemaroruveckue ny3au (Edubattles): /Isa mnenarora (monomoil u
OTBITHBIM WJIM JBA MOJIOABIX) IMpEIaraloT pasHble PEIICHUS OIHOW IMPOOJIEMBI.
AynuTtopus (KOJUIETH, POJAUTENN) TOJIOCYeT 3a 0ojiee yOeIUTEIbHBIM BapUaHT.



o Open Space Technology («OTKpbITOE MPOCTPAHCTBOY»): B KOHIIE roga
IMPOBOANTCS CO6LITI/IC, rac MOJIOJABIC ImICJarorn cCamMm IMpciararor TCEMbI IJIA
O6CY)KI(€HI/I$I H IPOBOAAT MUHHN-CCCCUUN IJIA BCCX JKCIIAIOIINX.

6. OoOecneuenue 3PpPeKTHUBHOCTH CUCTEMBI

1. J1oOpoBOJILHOCTL M TNCHXOJIOTHMYecKasi 0e30macHOCTh: OCHOBA OCHOB.
OTHOILIECHUS CTPOATCA HA JOBEPUH U KOH(UICHITNAIBHOCTH.

2. Iludposoii caex: Bce matepuansl (AHEBHUKH, MPOTOKOJIBI, OaHK UACH)
XpaHsTCs B 001IeM 00J1aKe, YTO MO3BOJISIET OTCICKUBATH MTPOTPeECC.

3. U3mepumocth pe3yabTaToB: DPGEKTUBHOCTh OIEHUBAETCS HE TIO0
oTyeram, a 1o:

o YPOBHIO YJIOBJICTBOPEHHOCTH MOJIOJIOTO CICIMATINCTa (AHKETUPOBAHHKE).

oPocTy ero MHUIIMATUBHOCTH (KOJMUYECTBO MPEIIOKECHHBIX U PEaTH30BAHHBIX
UM TIPOEKTOB).

o PesynbraTam qUarHoCTUKU TICHXOJIOTHYECKOTO KITMMAaTa B €ro Kiiacce.

o Hammuawnro copmysupoBanHoro «Ilegarorndeckoro Kpemoy.

3.1.KoiHyecTBEHHbIE NTOKA3ATEJIN:

oHpeke ynepaxanusi: OcTajncs 1M MOJOAOW CHELMAIACT B UIKOJE Ha
cnenyromuit rox (Lens: 100%).

oIlIpogykTHBHOCTH: KOJIMUECTBO peain30BaHHBIX MHULIUATUB (MUHUMYM 2 3a
ron).

o BoBaeuenHnocth: [locenmaemocts «Kityba MOJOJBIX KIIACCHBIX» (MUHUMYM
70%).

3.2. KauecTBenHble noka3aresu (Onpoc 360 rpagycos):

o O11eHKa yTOBJICTBOPEHHOCTH POAMTe el (AaHOHUMHBIN OTIPOC B KOHIIE T0/1a).
o OrieHka koM(popTa y4eHHKOB (METOMKA U3yUYEHHUs KJIMMAaTa B KJ1acce).
o CaMOOIIEHKa HACTABHMKA (HACKOJIBKO OH BBIPOC KakK JIUJEP Yepe3 MOMOUIb

IPYromy).
4. MoTuBanusi HACTABHHKA: JIeATCILHOCTh HACTaBHUKA JIOJDKHA OBITh

MaTepHaIIbHO U HEMaTepUaJbHO CTUMYJIHMpOBaHA IIKOJION (HajgbaBka, cepTudukar,
nyOJIUYHOE MTPU3HAHUE 3aCIIYT).

7. Tlopmepka caMHUX HACTABHHKOB
1. llIkoJ12a HACTABHUKOB

o Ilepen Hayanom roga npoOBOAUTCSA 2-THEBHBIN MHTEHCUB JIJI1 HACTABHUKOB:
«Kak He crtaTh KOHTposiepoM», «OCHOBBI KOYYMHra i I€JaroroBy,
«IIpodunakTuka BHITOpaHUS HACTABHUKAY.

2. CynepBusus



« Pa3 B Mecdl BcTpeya HACTaBHUKOB JpPyr c Jpyrom (0e€3 MOJIOABIX
CHEIHUATUCTOB) JIsl OOCYKJIEHHUS CIIOKHBIX CIIy4aeB U OOMEHa OMBITOM TOJIIEPIKKH.

3. 'eiiMmupuranus 1jisi HACTABHUKA

o BBeznenue ypoBHell HacTaBHMYECTBa (Harpumep, «3epkaino», «Kommacy,
«'ypy») B 3aBUCUMOCTM OT KOJHMYECTBAa YCIEUIHBIX BBIIYCKOB MOJIOJBIX
CIIELUATIICTOB.

8. YmnpaBJ/ieHne puckaMu U 0€30MACHOCTD

Puck Nuaukarop Mepa pearupoBaHusi
Komd [Ipomyck BCTpey,(BMelanue KoOpAUHATOpa CUCTEMBI,
OH(IUKT B
dbopmanbHOE — OOIIEHWE,METUAITS, BO3MOKHA CMEHa
nape .
P MKATOOBI HACTaBHHUKA 0€3 CAaHKIIH.
3anucu B JHEBHUKE O BHeruiaHoBas BCTpeya C IIKOJBHBIM|
Briropanue
MOCTOSTHHOM CTpEcCe,|[ICUX0J0rOM, BPEMEHHas Iay3a B
HOBHYKA
anaTus CIIPUHTAX.
Otuetsl numyTcs «isillepexonq Ha yCTHbIE BCTpPEYH, CMEHA
Dopmaju3anms |[ATOUKNY, HeT|popmaTa paboThl (HampuMep, BMECTO
pediexcun 0TYE€Ta — COBMECTHOE JIETIO).
Hanomuuanue o npunuune «He
Ileperpyska HacraBauk OepeT Ha ceOs|nenaTth 3a, a JelaTb BMECTE,
HACTABHHKA paboTy HOBUYKA MEepecMOTp Harpy3kd HACTaBHUKQ

aIMUHHUCTPALIUECH.

9. IocT-MporpaMMHoOe CONPOBOKIEHUE
PaboTa nmocne okoHYaHHs MPOTPaMMbl HACTABHHUYECTBA!

o Craryc «BbimyckHuk»: MoJo10i CEUANKCT MOIy4YaeT cepTudukar u
MepexoquT B cTaTyc «Miaamuii HacTaBHUK» (MOXXET MOMOraTh HOBHYKaM B
1U(POBBIX BOMIPOCAX).

« ba3za 3nanmi: Marepuasbl JydlIMX COPUHTOB HW  MAEH ToJa
YIaKOBBIBAIOTCSI B METOIMUECKOE MTOCOOME TIKOJIBI «JIydIlne mpakTUKK roaay.

o Peronuon: Berpeda BBIMYCKHUKOB CUCTEMBI Yepe3 IMOJITroaa Jjisi oOMeHa
OTIBITOM CAaMOCTOSITEIbHON paOOThI.



