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Психофизиологические
 особенности поведения 

на дороге младшего школьника 

Сценарий занятия

1 класс

«Дети – это не взрослые в миниатюре. 

Их реакция на опасность отличается от нашей»
М. Дюваль
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Цель занятия: повышение осведомленности родителей о психо-
физиологических особенностях детей младшего школьного возраста, 
влияющих на их поведение в условиях дорожного движения.

Формирующиеся ценности: осознание родителями необходимости 
обучения несовершеннолетних правилам безопасного поведения на 
дороге с учетом их психофизиологических особенностей, влияющих 
на поведение в условиях дорожного движения.

Основные смыслы: родители должны научить детей младшего 
школьного возраста1 быть внимательными, развивать необходимые 
навыки и умения для безопасного поведения на дороге. Кроме того, 
они должны понимать, что возможности детей по обеспечению лич-
ной безопасности на дорогах ограничены их психофизиологией. 

Планируемые результаты

Личностные:
	• осознание родителями своей роли в обучении несовершенно-

летних Правилам дорожного движения Российской Федерации2 ;
	• расширение общей осведомленности родителей о психофизио-

логических особенностях поведения первоклассника на дороге;
	• понимание необходимости личного примера в формирова-

нии у первоклассника безопасного поведения на дороге.

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция.

1 Далее – «первоклассники».
2 Далее – «ПДД», «Правила».
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Часть 2. Основная

ЧТО БУДЕТ: 

	• Ознакомитесь с психофизиологическими особенностями поведе-
ния первоклассника на дороге, в том числе с гендерными различиями

	• Поймете, чему следует обучать ребенка-пешехода при переходе 
им проезжей части дороги по пешеходному переходу

	• Рассмотрите, какие ошибки чаще всего допускают дети  
на дорогах

	• Узнаете, что такое «мнимая» безопасность ребенка на проезжей 
части дороги

	• Разберетесь, каких правил следует придерживаться при пла-
нировании маршрута «дом-школа-дом»

	• Выясните, как проложить маршрут «дом-школа-дом» для ре-
бенка

	• Определитесь, чему учить первоклассника для формирования 
 у него безопасного поведения на дороге

	• Поймете, как закрепить у ребенка положительные привычки безо- 
пасного поведения на дорогах

Часть 3. Заключительная

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагогиче-
ский работник) подводит итоги занятия.

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная

Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспекции 
(педагогического работника), в процессе которого озвучивается его тема. 
Цель первой части – подготовить родителей к участию в последующем 
обсуждении и осознанию значимости получения знаний в области 
психофизиологических особенностей детей младшего школьного воз-
раста, влияющих на их поведение в условиях дорожного движения
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим об 
особенностях детей, которые только начали свой школьный путь. Ведь 
именно эти особенности являются определяющим фактором их пове-
дения на дороге. 

Большинство дорожно-транспортных происшествий3 при пере-
ходе проезжей части дороги детьми происходит из-за того, что им 
крайне сложно распознать опасную ситуацию на дороге, они не мо-
гут ее предвидеть. Рассмотрим, какими же психофизиологическими 
особенностями обладают первоклассники.

Психофизиологические особенности поведения
первоклассника 

Малый рост, ограничивающий обзор дороги
 

Замедленная реакция при принятии решений на дороге

Сложность определения пространственных отношений между 
объектами на дороге

Подверженность сиюминутному влиянию эмоций из-за 
недостаточного развития произвольного внимания

 
Подверженность влиянию друг на друга 

Импульсивность и непредсказуемость на дороге в связи 
с преобладанием в нервной системе возбуждения над процессами 
торможения 

Уверенность в безопасности при переходе проезжей части дороги 
по пешеходному переходу

Гендерные различия детей в поведении на дороге

У девочек реакция на внезапный сигнал опасности более мед-
ленная, чем у мальчиков. В то же время девочки проявляют большую 
импульсивность по сравнению с мальчиками в том случае, когда име-
ется возможность целенаправленно организовать свое внимание. 
Девочкам более свойственно зависимое, управляемое поведение, 
мальчики склонны принимать самостоятельные решения (в силу это-
го они могут чаще нарушать ПДД)4 (рис. 1).

3 Далее – «ДТП».
4 Кузнецова Н.М., Шманева Л.В. Основы деятельности по формированию культуры безопасного 
поведения на дороге: практическое пособие. М.: ФКУ НИЦ БДД МВД России, 2014. 64 с.
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Рисунок 1 – Поведение детей на дороге

Ошибки, допускаемые первоклассниками на дороге

Самостоятельный переход проезжей 
части дороги вне пешеходного 
перехода при наличии его в зоне 
видимости
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Выход на проезжую часть дороги из-за 
препятствий, закрывающих обзор (сто-
ящий транспорт, сооружения, зеленые 
насаждения и др.)

Игры на проезжей части дороги
и вблизи нее

Неправильный выбор места перехода 
проезжей части дороги при высадке из 
маршрутного транспорта
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Переход проезжей части дороги в темное 
время суток или в условиях недостаточ-
ной видимости без световозвращающих 
элементов

Небезопасный переход проезжей части 
дороги по диагонали (от одного угла пере-
крестка к противоположному)

Передвижение по пешеходному перехо-
ду на велосипедах, самокатах, средствах 
индивидуальной мобильности, не спе-
шившись
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Чему следует обучать первоклассника при переходе 
проезжей части дороги

Обучайте первоклассника переходить проезжую часть дороги 
только по пешеходному переходу, подходя к которому, он должен обя-
зательно остановиться, осмотреть проезжую часть и только после того, 
как убедился в безопасности, осуществить переход.

Для лучшего запоминания последовательности действий расска-
жите ребенку об алгоритме перехода проезжей части: 

«Стой-Смотри-Слушай-Думай-Иди»

«Стой» – остановись перед пешеходным переходом

«Смотри» – посмотри налево-направо-налево

«Слушай» – прислушайся к звукам дороги

«Думай» – контролируй ситуацию во время движения

«Иди» – безопасно переходи проезжую часть дороги

Разъясните ребенку значение каждого слова из данного алгорит-
ма, сделав акцент на безопасность. Например:

Стой – остановись перед пешеходным переходом подальше от края 
проезжей части дороги.

Смотри – наблюдай за дорогой и всем, что происходит вокруг тебя,  
в том числе за другими пешеходами. Контролируй не только свои дей-
ствия, но и предвосхищай действия других участников дорожного дви-
жения5, чтобы случайно с ними не столкнуться, не оказаться на их пути 
(особенно это важно, когда идешь с друзьями и увлечен разговором). 
Наблюдай за скоростью движения транспортных средств, чтобы во-
время остановиться в случае необходимости, в экстремальной ситу-
ации и т.д.

Слушай – прислушивайся к звукам, которые издают транспортные 
средства (сигналы, предупреждающие о приближении, «визг» тормо-
зов, скрип снега и др.).

Думай – анализируй всю информацию, которую увидел и услышал, оце-
нивай расстояние до приближающегося транспортного средства. Кон-
тролируй дорожную обстановку самостоятельно, не ориентируясь на 
других участников дорожного движения. 

Иди – начинай движение, когда будешь уверен в своей безопасности.
Обращайте внимание ребенка на то, чтобы его действия и поведение 
были предсказуемы для других участников дорожного движения.

5 Проведите с ребенком эксперимент, предложив выбрать понравившегося ему пе-
шехода и предугадать его действия: пойдет прямо, повернет налево, будет перехо-
дить дорогу.
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Как безопасно переходить проезжую часть дороги
по пешеходному переходу

Обучайте детей переходить дорогу:

убедившись в безопасности (например, посмотреть на водителя и 
убедиться, что он точно видит ребенка и останавливается)
 
строго под прямым углом к тротуару
 
без гаджетов, наушников, сняв капюшон

только шагом

исключив разговоры

Обучать детей нужно не только указывая на то, как следует себя вести 
на дороге, но и объясняя, почему нужно делать именно так. Например: 

обращайте внимание ребенка на то, что транспортное средство 
не может резко остановиться и какое-то время движется по инерции, 
следовательно, выходить из-за препятствий опасно;	  

объясняйте, что необходимо посмотреть во всех направлениях 
перед переходом проезжей части дороги для того, чтобы с точностью 
оценить дорожную обстановку и ничего не пропустить;

делайте акцент на том, что наблюдать за транспортными средства-
ми следует постоянно, так как они могут поменять направление свое-
го движения, стоящие транспортные средства могут начать движение, 
движущиеся прямо – повернуть и др.

Настраивайте ребенка, что внимательным и бдительным нужно 
быть на любых участках дороги, даже когда он соблюдает ПДД и, каза-
лось бы, должен быть в безопасности (например, на пешеходном пере-
ходе). В данном случае это безопасность мнимая. Что же это такое?! 

Мнимая безопасность – это такое чувство, при котором ребенок уве-
рен, что на определенном участке дороги (например, пешеходном перехо-
де, дворовой территории) он находится в безопасности. Это заблуждение! 

Чем же опасно это чувство в условиях дорожного движения?  
Оно вызывает потерю бдительности. 

Важно научить ребенка безопасному поведению на дорогах неза-
висимо от того, с кем и где он находится! 

Начнем с выбора и планирования маршрута «дом-школа-дом».
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Как разработать маршрут «дом-школа-дом» для ребенка

Вместе с ребенком составьте схему маршрута «дом-школа-
дом» с детальным описанием особенностей каждого перехода 
проезжей части дороги и мест, требующих повышенного внима-
ния ребенка. Рассмотрим алгоритм ее составления.

1. Пройдите вместе с ребенком от дома до школы и обратно разны-
ми маршрутами.

По ходу движения объясните и обсудите с ребенком:

почему тот или иной путь, на ваш взгляд, является самым безопасным

как безопасно переходить проезжую часть дороги

где ему идти наиболее комфортно/некомфортно

как выглядит пешеходный переход и пешеходный светофор,  
их назначение

почему важно смотреть по сторонам перед переходом проезжей части 
дороги

как убедиться в безопасности перехода проезжей части дороги

как правильно переходить проезжую часть дороги

2. Создайте вместе с ребенком на листе бумаги зарисовку (проект) 
безопасного маршрута с указанием объектов улично-дорожной 
сети и направлением движения.

Схематично укажите (при наличии):

элементы дороги (тротуары, обочины, проезжие части и др.)

многоэтажные дома

игровые площадки

тротуары, кусты 

остановочные павильоны

дорожные знаки

светофоры и др.
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3. Пройдите повторно вместе с ребенком безопасный маршрут 
«дом-школа-дом» по созданной схеме.

Отдельно хотелось бы остановиться на местах, требующих по-
вышенного внимания ребенка. Их можно описать с комментария-
ми безопасного поведения. 

Перед выходом из дома: «Проверь наличие световозвращающих 
элементов (если они съемные), чтобы водитель мог заметить тебя 
на дороге»

Выход из дома: «Выходи заблаговременно, иди спокойно, будь внима-
телен»

Движение по дворовой территории: «Выходя из подъезда, оста-
новись и посмотри по сторонам, убедись в отсутствии приближа-
ющегося транспорта. При движении будь внимателен, наблюдай  
за движущимися и выезжающими с парковки автомобилями»

Движение по тротуару: «По тротуару иди спокойно, не создавая помех 
другим участникам дорожного движения, придерживайся правой сто-
роны. Без необходимости не выходи на проезжую часть дороги, в слу-
чае возникновения препятствия обходи его по тротуару»

Переход проезжей части по нерегулилируемому пешеходному пе-
реходу: «При приближении транспортного средства пропусти 
его, подожди, пока оно отъедет от пешеходного перехода, чтобы ви-
деть встречные транспортные средства. Будь внимателен, убери те-
лефон и другие гаджеты, сними капюшон, прекрати разговоры. По-
смотри налево-направо-налево и переходи дорогу шагом»

Переход проезжей части по регулируемому пешеходному пере-
ходу: «Посмотри налево-направо-налево. Переходи дорогу только  
на зеленый сигнал пешеходного светофора»

В местах остановок маршрутных транспортных средств: «Ожидай 
автобус на тротуаре или обочине, подходи к двери после того, как 
он остановится»

При выходе из маршрутного транспортного средства: «Выходи из 
автобуса только после полной его остановки. Дойди до ближайшего 
пешеходного перехода, убедись в безопасности и переходи дорогу»

У выхода из школы: «Убери телефон, сосредоточься на дороге!»

Маршрут можно разработать не только для школы, но и для 
других мест, которые постоянно будет посещать ребенок (напри-
мер, «дом -спортивная школа-дом»).
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Чему учить первоклассника для формирования 
безопасного поведения на дороге

Самостоятельно строить и перестраивать (в игровых и учебных си-
туациях) пространственные взаимоотношения предметов (близко –  
далеко, ближе – дальше, рядом, около и др.)

Выделять среди объектов окружающей среды дорожные знаки  
(изученные), узнавать их и понимать назначение (отвечать на вопрос:  
«Что обозначает этот знак?») 

Различать и объяснять сигналы пешеходного и транспортного светофо-
ров, действовать в соответствии с ними
 
Находить места пешеходных переходов по дорожным знакам (подзем-
ный, надземный и наземный переходы)

Различать, сравнивать, группировать транспортные средства по видам 
(наземный, подземный, водный, воздушный) и принадлежности (обще-
ственный и личный)

Характеризовать и объяснять значения слов «опасный/безопасный», 
«осторожный/неосторожный», «внимательный/невнимательный» 

Развивать скорость реакции (через подвижные игры, используя тема-
тику ПДД), познавательные процессы (внимание, память, мышление, 
воображение)

Вырабатывать навыки контроля и самооценки поведения в дорожных 
ситуациях

Оценивать наличие опасности, возникающей на дороге, определять 
причину ее возникновения

Кроме того, старайтесь вырабатывать у ребенка привычку:

начинать движение, оглядевшись 

использовать детское удерживающее устройство или ремень безопас-
ности в двигающемся автомобиле 

держаться за поручни в маршрутном транспортном средстве

передвигаться по правой стороне тротуара 

переходить проезжую часть дороги под прямым углом (не по диагонали) 

играть только в отведенных для этого местах, убедившись в безопасности
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использовать световозвращающие элементы в темное время суток или 
в условиях недостаточной видимости, защитную экипировку при пере-
движении на велосипеде или средствах индивидуальной мобильности. 

Закрепление у ребенка положительных привычек
безопасного поведения на дорогах

Давайте разберемся теперь, как сделать так, чтобы получен-
ные знания и навыки ребенка преобразовались в положительные 
привычки, обеспечивающие безопасность его передвижения в ус-
ловиях дорожного движения. 

Для этого необходимо вызвать эмоциональную потребность в пра-
вильном поведении. Одних предостережений (например, «Будь осто-
рожен, внимателен!») недостаточно.

Помните! Дети в своем поведении на дороге всегда руковод-
ствуются наблюдениями за действиями значимых взрослых в 
сходных дорожных условиях.

Рассмотрим механизм формирования привычки, так называемую 
«Петлю привычки», которая состоит из трех элементов: сигнал (триггер), 
поведение (действие) и вознаграждение (рис. 2).

1. Сигнал – это собы-
тие или ситуация, которая 
запускает привычку. Для 
формирования безопас-
ного поведения на дороге 
сигналом могут служить 
ситуации, регулярно по-
вторяющиеся в повсед-
невной жизни школьни-
ка: переход дороги возле 
школы или дома, выход из 
автобуса (автомобиля). На-
пример, сигнал: ребенок 
подходит к краю тротуара 
и видит проезжающий ав-
томобиль.

2. Поведение – это кон-
кретные действия, которые 
совершает ребенок после 

сигнала. Например, в качестве действий ребенка могут быть: посмо-
треть налево-направо-налево перед переходом дороги, остановиться 
перед выходом из автобуса (автомобиля).

3. Вознаграждение – это  чувство удовлетворения, которое испыты-
вает ребенок после правильного выполнения действия. В качестве воз-
награждения могут выступать одобрение, похвала, благодарность и др.
 

Рисунок 2 – «Петля привычки»
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Со временем дети начинают сами автоматически применять усво-
енное поведение, что значительно снижает риски возникновения ава-
рийных ситуаций и повышает уровень безопасности ребенка на дорогах.

Уважаемые родители, не забывайте, что в первом классе у ребен-
ка происходит резкая смена режима жизни и, как правило, идет психо-
логическая адаптация к новым окружающим условиям, требованиям. 
Переход к школьной жизни – это не только физическая нагрузка, но и 
эмоциональное испытание. Относитесь с терпением к ребенку, чтобы 
не внушить отвращение к учебному процессу, в том числе в области 
обучения навыкам безопасного поведения на дороге. 

Планируйте занятость своего ребенка (она не должна быть высо-
кой), уделяя внимание отдыху, особенно после школьных занятий. На-
пример, если ваш ребенок подвижен и возбудим, ему трудно находить-
ся на школьных занятиях, сдерживающих его повышенную потребность 
в двигательной активности, обязательно дайте ему возможность «выпу-
стить пар» после школы, прежде чем он отправится домой или на до-
полнительные занятия: позвольте ему поиграть на детских площадках  
в подвижные игры, побегать и др. 

Так, переключив ребенка с одной деятельности на другую, вы по-
можете ему избавиться от лишнего напряжения и усталости, накопив-
шихся за время школьных занятий. После этого ребенку будет гораздо 
легче усвоить новые знания, например ПДД, которые вам следует пре-
подносить в ненавязчивой (по пути домой в процессе беседы, рассуж-
дения или анализа поведения других участников дорожного движения) 
и адаптированной для ребенка форме, исключая сложные термины и 
понятия по безопасности дорожного движения.

В заключение хотелось бы сказать, что все могут ошибаться.  
Не бойтесь признаться в этом своим детям. Обсудив с ними подобную 
ситуацию, вы признаете свою ошибку и напоминаете еще раз, что такое 
поведение было небезопасным. 

Важно, чтобы вы совместно проанализировали такое поведение, 
обсудили, к каким последствиям оно могло бы привести. Главное, чтобы 
в будущем вы личным примером демонстрировали лишь безопасные 
навыки передвижения в качестве пешехода, формируя у детей привыч-
ку безопасного поведения на дорогах.

Соблюдая Правила, мы можем вместе сохранить детские жизни! 

Берегите себя и своих близких!
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Воспитание родителями грамотных 
и ответственных пешеходов

Сценарий занятия
1 – 5 класс

«Только живой пример воспитывает ребенка,

 а не слова, пусть самые хорошие, 

но не подкрепленные делом»
А.С. МАКАРЕНКО
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Цель занятия: расширение знаний родителей о методах и прие-
мах привития несовершеннолетним навыков безопасного поведения 
на дорогах в качестве пешеходов с одновременным формированием  
у детей установок на соблюдение Правил дорожного движения Рос-
сийской Федерации6.

Формирующиеся ценности: понимание родителями важности 
осознанного соблюдения ПДД несовершеннолетними и личной от-
ветственности за обучение детей безопасному поведению на дорогах  
в качестве пешеходов.

Основные смыслы: родители являются главным источником форми-
рования у несовершеннолетних установок на осознанное соблюдение 
ПДД и обеспечение безопасности жизнедеятельности. Так, осознанное 
соблюдение родителями ПДД, в частности, обязанностей пешеходов, по-
зволит личным примером воспитывать у детей нетерпимость к наруше-
нию Правил при участии в дорожном движении в качестве пешеходов.

Планируемые результаты

Личностные:
	• осознание родителями своей роли в обучении и привитии несо-

вершеннолетним навыков безопасного поведения на дороге в качестве 
пешехода;

	• проявление интереса к формированию правосознания несовер-
шеннолетних в области соблюдения ими обязанностей пешехода;

	• понимание необходимости личного примера в формировании у не-
совершеннолетних основ безопасного поведения на дорогах в качестве 
пешехода.

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция.

6 Далее – «ПДД», «Правила».
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Часть 2. Основная. 

ЧТО БУДЕТ:

•	Узнаете, как построить безопасный маршрут «дом-школа-дом»

•	Вспомните правила безопасного перехода проезжей части  
дороги по пешеходному переходу и вне его

•	Рассмотрите  алгоритм перехода проезжей части ребенком

•	Разберетесь в ситуациях обманчивой безопасности

•	Поймете роль световозвращающих элементов7 в обеспечении 
безопасности детей на дорогах

•	Узнаете особенности передвижения по обочине или краю про-
езжей части дороги

•	Получите представление о распространенных травмах детей-пе-
шеходов при дорожно-транспортных происшествиях8 

Часть 3. Заключительная.

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагоги-
ческий работник) подводит итоги занятия.

7 Далее – «световозвращатели».
8 Далее – «ДТП».

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная.

Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспек-
ции (педагогического работника), в процессе которого озвучивается 
его тема. Цель первой части – подготовить родителей к участию в по-
следующем обсуждении особенностей обучения несовершеннолетних 
обязанностям пешехода и осознанию значимости соблюдения ПДД  
в качестве пешехода.
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте, уважаемые родители! Каждый из нас заботится о 
том, чтобы наши дети росли здоровыми, счастливыми, и безопасность 
на дорогах – это один из важнейших элементов их благополучия. 

Ежегодно на дорогах происходят ДТП, в которых получают ранения и 
гибнут дети. В этой связи профилактика детского дорожно-транспортного 
травматизма продолжает оставаться актуальной.

Несовершеннолетние – самые незащищенные участники дорож-
ного движения, у них недостаточно жизненного опыта, чтобы правильно 
и быстро принимать верные решения в условиях дорожного движения. 
Во многом дети ориентируются на взрослых, копируя их поведение. 
Поэтому на формирование у несовершеннолетних безопасного пове-
дения на дорогах огромное влияние оказываете именно вы, родители. 

Обучать детей основам ПДД следует с самого раннего возраста, 
сначала в игровой форме, затем рассказывая и показывая Правила на 
практике, особенно когда в условиях дорожного движения вы выступа-
ете с ребенком в качестве пешеходов, ведь, посещая школу, ребенок 
практически каждый день находится в данной роли. В этой связи начните 
с определения безопасного маршрута «дом-школа-дом».

Безопасный маршрут «дом-школа-дом»

Вместе с ребенком составьте схему маршрута с детальным опи-
санием особенностей каждого перехода проезжей части дороги и 
мест, требующих от него повышенного внимания. Рассмотрим алго-
ритм ее составления.

1. Пройдите вместе с ребенком от дома до школы и обратно разны-
ми маршрутами.

По ходу движения объясните и обсудите с ребенком:

почему тот или иной путь, на ваш взгляд, является самым безопасным

как безопасно переходить проезжую часть дороги

где ему идти наиболее комфортно/некомфортно

как выглядит пешеходный переход и пешеходный светофор, их назначение

почему важно смотреть по сторонам перед переходом проезжей части 
дороги

как убедиться в безопасности перехода проезжей части дороги

как правильно переходить проезжую часть дороги
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2. Создайте вместе с ребенком на листе бумаги зарисовку (про-
ект) безопасного маршрута с указанием объектов улично-дорожной 
сети и направлением движения.

Схематично укажите (при наличии):

элементы дороги (тротуары, обочины, проезжие части и др.)

многоэтажные дома

игровые площадки

тротуары, кусты 

остановочные павильоны

дорожные знаки

светофоры и др.

 3. Пройдите повторно вместе с ребенком безопасный маршрут 
«дом-школа-дом» по созданной схеме.

Отдельно хотелось бы остановиться на условных обозначениях 
мест, требующих повышенного внимания ребенка. Их можно сделать с 
комментариями безопасного поведения.

Перед выходом из дома: «Проверь наличие световозвращающих элемен-
тов (если они съемные), чтобы водитель мог заметить тебя на дороге»
 
Выход из дома: «Выходи заблаговременно, иди спокойно, будь внимателен»

Движение по дворовой территории: «Выходя из подъезда, остано-
вись и посмотри по сторонам, убедись в отсутствии приближающегося 
транспорта. При движении будь внимателен, наблюдай за движущими-
ся и выезжающими с парковки автомобилями»

Движение по тротуару: «По тротуару иди спокойно, не создавая помех 
другим участникам дорожного движения, придерживайся правой 
стороны. Не выходи без необходимости на проезжую часть дороги,  
в случае возникновения препятствия обходи его по тротуару»

Переход проезжей части по нерегулилируемому пешеходному пе-
реходу: «При приближении транспортного средства пропусти его, 
подожди, пока оно отъедет от пешеходного перехода, чтобы видеть 
встречные транспортные средства. Будь внимателен, убери телефон 
и другие гаджеты, сними капюшон, прекрати разговоры. Посмотри 
налево-направо-налево и переходи дорогу шагом»
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Переход проезжей части по регулируемому пешеходному переходу: 
«Посмотри налево-направо-налево. Переходи дорогу только на зеле-
ный сигнал пешеходного светофора»

В местах остановок маршрутных транспортных средств: «Ожидай ав-
тобус на тротуаре или обочине, подходи к двери после того, как он 
остановится»

При выходе из маршрутного транспортного средства: «Выходи из ав-
тобуса только после полной его остановки. Дойди до ближайшего пе-
шеходного перехода, убедись в безопасности и переходи дорогу»

У выхода из школы: «Убери телефон, сосредоточься на дороге!»

Маршрут можно разработать не только для школы, но и для дру-
гих мест, которые постоянно будет посещать ваш ребенок (напри-
мер, «дом-спортивная школа-дом»). 

Правила безопасного перехода проезжей части дороги 
по пешеходному переходу

Помните, что, передвигаясь с ребенком по городу, вы личным 
примером формируете у него безопасное/опасное поведение. Даже 
если вокруг нет транспортных средств, переходите проезжую часть 
дороги только по пешеходному переходу, а при работающем пеше-
ходном светофоре – только на зеленый сигнал светофора. 

Движение на красный сигнал светофора ЗАПРЕЩЕНО!
 

Находясь на углу перекрестка, сделайте акцент на том, что ожи-
дать разрешающий сигнал (зеленый) пешеходного светофора следует 
только на тротуаре и дальше от проезжей части дороги, избегая из-
лишней активности. 

Обратите внимание ребенка, что находиться на углу перекрестка 
опасно, так как водитель, не рассчитав траекторию движения, может 
его зацепить.
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Переходить проезжую 
часть дороги по пешеходному 
переходу на перекрестке по 
диагонали разрешается только 
при наличии соответствующей 
разметки (1.14.3), обозначаю-
щей такой пешеходный пере-
ход (рис. 1).

Рисунок 1 – Диагональный
 пешеходный переход

Что же представляет собой диагональный пешеходный пере-
ход, спросите вы?! Это такой пешеходный переход, который позво-
ляет переходить проезжую часть дороги не только по периметру 
перекрестка, но и наискосок (от одного его угла к противополож-
ному).

Алгоритм перехода проезжей части дороги

Помните, что переходить проезжую часть дороги по пешеход-
ному переходу следует с особой осторожностью, соблюдая опре-
деленный алгоритм действий (рис. 2). 

Рисунок 2 – Алгоритм перехода проезжей части дороги
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Разъясните ребенку значение каждого слова из данного алгорит-
ма, сделав акцент на безопасность. Например:

Стой – остановись перед пешеходным переходом подальше от края 
проезжей части.

Смотри – наблюдай за дорогой и всем, что происходит вокруг тебя, в том 
числе за другими пешеходами. Контролируй при этом не только свои 
действия, но и предвосхищай действия других участников дорожного 
движения9, чтобы случайно с ними не столкнуться, не оказаться на их 
пути (особенно это важно, когда идешь с друзьями и увлечен разгово-
ром). Наблюдай за скоростью движения транспортных средств, чтобы 
вовремя остановиться в экстремальной ситуации, и т.д.

Слушай – прислушивайся к звукам, которые издают транспортные 
средства (сигналы, предупреждающие о приближении, «визг» тормо-
зов, скрип снега и др.).

Думай – анализируй всю информацию, которую увидел и услышал, 
оценивай расстояние до приближающегося транспортного средства. 
Контролируй дорожную обстановку самостоятельно, не ориентируясь 
на других участников дорожного движения. 

Иди – начинай движение, когда будешь уверен в своей безопасности.

Обращайте внимание ребенка на то, чтобы его действия и поведе-
ние были предсказуемы для других участников дорожного движения.
Кроме того, постоянно напоминайте ребенку, чтобы перед началом 
движения по пешеходному переходу он обязательно убрал гаджеты, 
снял капюшон (при наличии), убедился в безопасности своего перехо-
да (например, посмотрел на водителя, чтобы понять, видит ли его води-
тель и намерен ли останавливаться) и переходил дорогу только шагом, 
исключив разговоры.

Бывают ситуации, когда необходимо перейти проезжую часть до-
роги, а пешеходные переходы отсутствуют. Напомним, как переходить 
проезжую часть дороги в данном случае.

Правила безопасного перехода проезжей части дороги 
вне пешеходного перехода

При отсутствии пешеходного перехода проезжую часть дороги сле-
дует переходить на перекрестках по линии тротуаров или обочин (рис. 3), 
а при отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода или перекрест-
ка разрешается переходить дорогу под прямым углом к краю проезжей 
части дороги на участках без разделительной полосы и ограждений там, 
где она хорошо просматривается в обе стороны (рис. 4).

9 Проведите с ребенком эксперимент, предложив выбрать понравившегося ему пешехода  
и предугадать его действия: пойдет прямо, повернет налево, будет переходить дорогу.
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Рисунок 3 – Переход проезжей части на перекрестке

Рисунок 4 – Переход проезжей части вне перекрестка

В ситуации, если ребенок не успел закончить переход, расска-
жите ему, какого поведения необходимо придерживаться, чтобы 
безопасно его завершить (лучше показать на примере и пройти 
вместе с ним). Для этого нужно выполнить следующие действия:

остановиться на островке безопасности или линии, разделяющей 
транспортные потоки противоположных направлений

убедиться в отсутствии транспортных средств и безопасности 
дальнейшего движения с учетом сигнала светофора (при наличии)

завершить переход проезжей части дороги

Помните! Переходя проезжую часть дороги вне пешеходного пере-
хода, ребанок не должен: создавать помех для движения транспортных 
средств; выходить из-за препятствий, ограничивающих обзор дороги, не 
убедившись в отсутствии приближающихся транспортных средствю
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Ситуации обманчивой безопасности

Обязательно напоминайте детям, что на дороге могут возникнуть 
ситуации, в которых скрыта опасность, – «дорожные ловушки». Приве-
дем несколько примеров.

Дорожная ловушка 1. «Стоящий автомобиль»

Ситуация опасности, которая может возникнуть при переходе ре-
бенком проезжей части дороги по пешеходному переходу из-за пре-
пятствий, например, стоящего транспортного средства (рис. 5).

Рисунок 5 – Дорожная ловушка 1

В чем опасность?
Стоящий автомобиль закрывает обзор дороги и мешает ребенку во-

время заметить другое транспортное средство, движущееся по соседней 
полосе.

Безопасное поведение
Выбрать место, где дорога хорошо просматривается в оба направле-

ния, или в крайнем случае осторожно выглянуть из-за помехи (автомоби-
ля), убедиться, что опасности нет, и только тогда переходить дорогу.

Напоминайте ребенку, что выходить на проезжую часть дороги из-
за стоящих автомобилей, деревьев, кустов, остановок, домов, заборов 
ОПАСНО.

Дорожная ловушка 2. «Остановка»

Ситуация опасности возникает при переходе проезжей части доро-
ги вне пешеходного перехода либо впереди автобуса, либо позади него 
(рис. 6).
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Рисунок 6 – Дорожная ловушка 2

В чем опасность?
Автобус, стоящий на остановке, закрывает обзор дороги и может 

скрывать за собой иные транспортные средства.

Безопасное поведение
Дойти до ближайшего пешеходного перехода и, убедившись в безо- 

пасности, перейти дорогу.

Дорожная ловушка 3. «Светофор»

Ситуация опасности возникает при переходе ребенком проезжей 
части дороги по пешеходному переходу на зеленый сигнал светофора 
(рис. 7).

Рисунок 7 – Дорожная ловушка 3
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В чем опасность?
Водитель транспортного средства может нарушать ПДД (превы-

шать скоростной режим, игнорировать сигналы светофора и др.).

Безопасное поведение
Убедиться в безопасности перехода (установить визуальный кон-

такт с водителем), ориентируясь не только на сигналы светофора.

Дорожная ловушка 4. «Световозвращающие элементы»10

Ситуация опасности возникает при переходе ребенком проезжей 
части дороги по пешеходному переходу в темное время суток без све-
товозвращателей (рис. 8).

Рисунок 8 – Дорожная ловушка 4

В чем опасность?
В темное время суток силуэт ребенка-пешехода в темной одежде 

сливается с дорогой, что мешает водителю вовремя его увидеть и оста-
новиться.

Безопасное поведение
Переходить проезжую часть дороги по пешеходному переходу, 

сделав себя максимально заметным.

10 Далее – «световозвращатели».
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Зачем ребенку световозвращающие элементы?

Для того, чтобы ребенок использовал световозвращающие 
элементы, вы как родители должны понимать их роль в обеспече-
нии безопасности (рис. 9).

Рисунок 9 – Роль световозвращающих элементов

ВАЖНО! Использование световозвращающих элементов в несколько 
раз увеличивает заметность пешехода для водителя.

Напомним, что существуют съемные световозвращатели (значки, 
брелоки, самофиксирующиеся браслеты, самоклеящиеся ленты, термо-
наклейки и др.), которые временно крепятся к одежде или предметам, 
и несъемные световозвращатели, которые уже нанесены на одежду или 
предметы. 

Наглядно продемонстрируйте ребен-
ку действие световозвращателей, для этого 
проведите с ним эксперимент (рис. 10). 

Инструкция: в темной комнате разложи-
те съемные световозвращатели, затем пред-
ложите ребенку включить на своем телефоне 
вспышку и сфотографировать с расстояния 
3-5 м любой из них, после чего спросите у 
него, что он видит на данной фотографии. 
Выслушав ответ ребенка, объясните ему, как 
«работают» световозвращающие элементы. 

Комментарий: когда свет от фар попадает на отражающую поверх-
ность световозвращающих элементов, его лучи возвращаются обратно 
и водитель видит пешехода.	 

Рисунок 10 – Фотография 
световозвращателя
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ВАЖНО! Размещать световозвращающие элементы необходимо со 
всех сторон – это сделает вашего ребенка заметным для водителей и 
других участников дорожного движения.

Необходимость использования световозвращающих элементов 
также указана в ПДД.

При переходе дороги и движении по 
обочинам или краю проезжей части в тем-
ное время суток или в условиях недоста-
точной видимости пешеходам рекоменду-
ется, а вне населенных пунктов пешеходы 
обязаны иметь при себе предметы со све-
товозращающими элементами и обеспе-
чивать  видимость этих предметов води-
телями транспортных средств.

пункт 4.1 ПДД

Движение по обочине или краю проезжей части дороги

В случае, если маршрут ребенка предполагает движение по краю 
проезжей части дороги, то идти он должен навстречу движению транс-
портных средств, при ведении рядом с собой мопеда, велосипеда и др. 
– по ходу движения транспортных средств (рис. 11).

При этом надо осознавать самим и объяснять детям, что движение 
по проезжей части даже с соблюдением всех установленных правил 
чрезвычайно опасно, поэтому прибегать к нему следует только в самых 
крайних случаях.	 

Рисунок 11 – Движение по краю проезжей части дороги
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Однако следует помнить, что знание и соблюдение ПДД не исклю-
чает возможности возникновения ситуаций, приводящих к ДТП, в кото-
рых дети-пешеходы получают травмы и даже гибнут.

Травмы детей-пешеходов при ДТП

Давайте посмотрим, какие же чаще всего травмы получают 
дети-пешеходы11 (рис. 12).

Рисунок 12 – Травмы детей-пешеходов

Хотелось бы обратить ваше внимание на то, что подобные травмы 
могут оказать существенное влияние на будущее вашего ребенка. Так, 
травмы внутренних органов могут привести к долгосрочным пробле-
мам со здоровьем, травмы головы – оказать негативное влияние на 
когнитивные процессы, приводя к проблемам с памятью и внимани-
ем, переломы костей – к постоянным болям или даже инвалидности, 
которая во взрослой жизни может привести к потере трудоспособно-
сти. Кроме того, могут остаться шрамы на теле, которые повлияют на 
самооценку ребенка. 

Данная ситуация, несомненно, повлияет и на вашу жизнь в буду-
щем: расходы на медицинское обслуживание и реабилитацию, которые 
могут быть значительными, потеря дохода для семьи, если вам придет-
ся взять отпуск по уходу за ребенком, и др.

В заключение хотелось бы еще раз напомнить вам о том, что прежде 
чем обучать ребенка безопасному поведению на дороге и формировать у 
него осознанное соблюдение ПДД, начните с себя и не допускайте наруше-
ний ПДД. 

Помните, что личный пример для ребенка является важным и неотъем-
лемым условием эффективности обучения. 

Берегите себя и своих близких! 

11 Индиаминов С.И., Шойимов Ш.У. Характер и особенности формирования повереждений у де-
тей-пешеходов при столкновении с движущимися автомобилями // Судебно-медицинская экс-
пертиза.  2021.  С. 10-13.



 
Воспитание родителями грамотных      

и ответственных пешеходов

Сценарий занятия
 6 – 11 класс 

«Воспитание есть определенное, 

целеустремленное и систематическое

 воздействие на психологию воспитуемого, 

чтобы привить ему качества, 

желательные воспитателю»
М.И. Калинин
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Цель занятия: расширение знаний родителей о методах и прие-
мах привития несовершеннолетним навыков безопасного поведения 
на дорогах в качестве пешеходов с одновременным формированием  
у детей установок на соблюдение Правил дорожного движения Рос-
сийской Федерации12.

Формирующиеся ценности: понимание родителями важности 
осознанного соблюдения ПДД несовершеннолетними и личной от-
ветственности за обучение детей безопасному поведению на дорогах  
в качестве пешеходов.

Основные смыслы: родители являются главным источником фор-
мирования у несовершеннолетних установок на осознанное соблю-
дение ПДД и обеспечения безопасности жизнедеятельности. Так, 
осознанное соблюдение родителями ПДД, в частности обязанностей 
пешеходов, позволит личным примером воспитывать у детей нетерпи-
мость к нарушениям ПДД при участии в дорожном движении в каче-
стве пешеходов.

Планируемые результаты

Личностные:
	• расширение знаний родителей по вопросам безопасности 

дорожного движения;
	• формирование у родителей мотивации к развитию у подростков 

культуры безопасного поведения на дорогах;
	• осознание необходимости личного примера в формировании  

у несовершеннолетних основ безопасного поведения на дорогах в ка-
честве пешехода. 

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция. 

12 Далее – «ПДД», «Правила».
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СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная

Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспек-
ции (педагогического работника), в процессе которого озвучивается 
тема. Цель первой части – подготовить родителей к участию в после-
дующем обсуждении особенностей обучения несовершеннолетних 
обязанностям пешехода и осознанию значимости соблюдения ПДД в 
качестве пешехода.

Часть 2. Основная 

ЧТО БУДЕТ:

	• Получите информацию о наиболее распространенных травмах 
детей-пешеходов при дорожно-транспортных происшествиях13 

	• Ознакомитесь с психологическими особенностями детей под-
росткового возраста

	• Поймете, как выработать у подростка позитивные установки на 
соблюдение ПДД

	• Вспомните правила безопасного перехода проезжей части доро-
ги по пешеходному переходу и вне его

	• Выясните, какие факторы и как отвлекают внимание ребенка 
на дороге

	• Разберетесь в ситуациях обманчивой безопасности, возникаю-
щих на дороге

	• Поймете необходимость использования ребенком световозвра-
щающих элементов14 

	• Узнаете об ответственности за нарушение ПДД несовершенно-
летними

Часть 3. Заключительная

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагоги-
ческий работник) подводит итоги занятия.

13 Далее – «ДТП».	
14 Далее – «световозвращатели».
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте, уважаемые родители! Хотелось бы обратить ваше 
внимание на то, что базовые компоненты культуры безопасности, на-
пример, мотивация к безопасному поведению, психологическая готов-
ность к преодолению опасных ситуаций формируются прежде всего в 
семье и именно вы, родители (законные представители), несете ответ-
ственность за безопасное участие ваших детей в дорожном движении.

Родители для ребенка любого возраста, в том числе подростка, – 
это образец поведения, который закрепится в их поведении. Соблюдая 
ПДД, вы закладываете основу безопасного поведения ребенка на до-
рогах. Положительный личный пример поможет сформировать у них 
устойчивую привычку соблюдения ПДД. 

Несмотря на целенаправленную работу Госавтоинспекции по сни-
жению детского дорожно-транспортного травматизма, данная пробле-
ма остается актуальной. Ежегодно на дорогах происходят ДТП, в резуль-
тате которых дети гибнут и получают травмы. 

Распространенные травмы детей-пешеходов при ДТП

Давайте рассмотрим наиболее распространенные травмы детей-пе-
шеходов в ДТП15 (рис. 1).
 

Рисунок 1 – Наиболее часто встречающиеся травмы детей-пешеходов

Подобные травмы могут иметь серьезные последствия для ребен-
ка. Так, травмы внутренних органов могут привести к долгосрочным 
проблемам со здоровьем; травмы головы – оказать негативное влия-
ние на когнитивные процессы (например, снизить объем памяти, вни-
мания, продуктивность мышления), приводя к трудностям в обучении; 

15 Индиаминов С.И., Шойимов Ш.У. Характер и особенности формирования повреждений у 
детей-пешеходов при столкновениях с движущимися автомобилями // Судебно-медицинская 
экспертиза. 2021. № 2. С. 10–13.
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переломы костей – привести к инвалидности или вызывать постоянные 
боли, влияющие на трудоспособность. Кроме того, могут остаться шра-
мы на теле, которые повлияют на самооценку ребенка. 

Данная ситуация, несомненно, повлияет и на жизнь всей семьи: 
расходы на медицинское обслуживание и реабилитацию, снижение 
или потеря дохода вследствие ухода за ребенком и др. В этой связи зна-
ние ПДД и навыки безопасного поведения на дороге – залог благопо-
лучия всей семьи и будущего ребенка. 

Учитывая, что подростковый возраст – возраст нестабильного по-
ведения, поиска себя, необходимо знать его особенности.

Психологические особенности детей подросткового возраста
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Что делать для формирования у подростка позитивных 
установок на соблюдение ПДД

Формируя правосознание ребенка и разъясняя ему ПДД, делайте 
акцент на безопасное поведение в условиях дорожного движения, осо-
бенно при переходе проезжей части дороги по пешеходному переходу 
и вне его.
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Правила безопасного перехода проезжей части дороги 
по пешеходному переходу

Напоминайте ребенку, что переходить дорогу по пешеходному пе-
реходу следует придерживаясь определенного алгоритма действий 
(рис. 2).

Рисунок 2 – Алгоритм перехода проезжей части дороги

Напомните ему значение каждого слова из данного алгоритма, 
сделав акцент на безопасность. Например:
Стой – остановись перед пешеходным переходом подальше  
от края проезжей части.
Смотри – наблюдай за дорогой и всем, что происходит вокруг тебя, в 
том числе за другими пешеходами. Контролируй при этом не только 
свои действия, но и предвосхищай действия других участников дорож-
ного движения16, чтобы случайно с ними не столкнуться, не оказаться на 
их пути (особенно это важно, когда идешь с друзьями и увлечен разго-
вором). Наблюдай за скоростью движения транспортных средств, что-
бы вовремя остановиться в экстремальной ситуации, и т.д.
Слушай – прислушивайся к звукам, которые издают транспортные 
средства (сигналы, предупреждающие о приближении, «визг» тормо-
зов, скрип снега и др.).
Думай – анализируй всю информацию, которую увидел и услы-
шал, оценивай расстояние до приближающегося транспортно-
го средства. Контролируй дорожную обстановку самостоятельно,  
не ориентируясь на других участников дорожного движения. 
Иди – начинай движение, когда будешь уверен в своей безопасности.

16 Проведите с ребенком эксперимент, предложив выбрать понравившегося ему пешехода  
и предугадать его действия: пойдет прямо, повернет налево, будет переходить дорогу.
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Обращайте внимание ребенка на то, чтобы его действия и по-
ведение были предсказуемы для других участников дорожного 
движения. Кроме того, постоянно напоминайте ребенку, чтобы пе-
ред началом движения по пешеходному переходу он обязательно 
убрал гаджеты, снял капюшон (при наличии), убедился в безопас-
ности своего перехода (например, посмотрел на водителя, чтобы 
понять, видит ли его водитель и намерен ли остановиться), и пере-
ходил дорогу только шагом, исключив разговоры.

При переходе дороги по 
пешеходному переходу важно 
знать, что переходить проезжую 
часть дороги по диагонали раз-
решается только при наличии со-
ответствующей разметки (1.14.3), 
обозначающей такой пешеход-
ный переход (рис. 3). 

Рисунок 3 – Диагональный
 пешеходный переход

Напомним, что диагональный пешеходный переход позволяет пе-
шеходам переходить проезжую часть дороги не только по периметру 
перекрестка, но и наискосок (от одного его угла к противоположному).

Помните, что, передвигаясь с ребенком по городу, вы личным при-
мером формируете у него безопасное/опасное поведение. Даже если 
вокруг нет транспортных средств, переходите проезжую часть дороги 
только по пешеходному переходу, а при работающем пешеходном све-
тофоре – только на зеленый сигнал. 

Движение на красный сигнал светофора запрещено!

Правила безопасного перехода проезжей части дороги 
вне пешеходного перехода

При отсутствии пешеходного перехода проезжую часть доро-
ги следует переходить на перекрестках по линии тротуаров или 
обочин (рис. 4), а при отсутствии в зоне видимости пешеходного 
перехода или перекрестка – разрешается переходить дорогу под 
прямым углом к краю проезжей части дороги на участках без раз-
делительной полосы и ограждений там, где она хорошо просма-
тривается в обе стороны (рис. 5).
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Рисунок 4 – Переход проезжей части на перекрестке 

Рисунок 5 – Переход проезжей части вне перекрестка
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В ситуации, если ребенок не успел закончить переход, ему следует:

остановиться на островке безопасности или линии, разделяющей 
транспортные потоки противоположных направлений

убедиться в отсутствии транспортных средств, безопасности дальней-
шего движения с учетом сигнала светофора (при наличии)

завершить переход проезжей части дороги

В случае отсутствия тротуаров при движении по краю проезжей 
части дороги пешеходы должны идти навстречу движению транспорт-
ных средств (рис. 6). 

Рисунок 6 – Движение пешехода при отсутствии тротуаров

Помните! Переходя проезжую часть дороги вне пешеходно-
го перехода, ребенок не должен создавать помех для движения 
транспортных средств, выходить из-за препятствий, ограничиваю-
щих обзор дороги, не убедившись в отсутствии приближающихся 
транспортных средств.

Кроме того, одним из важных условий обеспечения безопас-
ности передвижения вашего ребенка в условиях дорожного дви-
жения является исключение факторов, отвлекающих внимание.
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Отвлекающие факторы и безопасное поведение на дороге

Разговор по телефону

Опасность

Отвлекает от дороги

Безопасное поведение

Убрать телефон или закончить 
разговор до перехода проезжей 

части

Капюшон

Опасность

Сужает поле зрения,
не позволяет оценить дорожную 

обстановку

Безопасное поведение

Снять капюшон для обзора дороги
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Прослушивание музыки

Опасность

Исключает возможность услышать 
звуки на дороге

Безопасное поведение

Выключить музыку и снять наушники

Общение

Опасность

Притупляет внимание, отвлекает  
от дороги

Безопасное поведение

Прервать общение с собеседником
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Зонт

Опасность

Ограничивает обзор, 
не позволяет оценить дорожную  

обстановку

Безопасное поведение

Держать зонт так, 
чтобы дорога хорошо просматривалась

Просмотр видео, игры

Опасность

Исключает возможность  
увидеть потенциальную опас-

ность на дороге

Безопасное поведение

Перед переходом завершить 
просмотр видео, остановить 

игру и убрать телефон

Кроме указанных факторов, опасность могут представлять «дорож-
ные ловушки».
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«Дорожные ловушки»

Дорожная ловушка 1. «Пропускают»

Ситуация опасности возникает при переходе ребенком проезжей 
части дороги по пешеходному переходу, когда его пропускает транс-
портное средство, движущееся в ближнем к нему ряду. Ребенок дви-
жется, не убедившись в безопасности, не посмотрев по сторонам (рис. 7).

Рисунок 7 – Дорожная ловушка 1

В чем опасность?
Транспортное средство, движущееся во втором ряду и закрытое 

транспортным средством, остановившимся в первом ряду, может вне-
запно выехать на пешеходный переход, создав опасную ситуацию.

Безопасное поведение
Убедиться, что все транспортные средства остановились и пропу-

скают ребенка.

Дорожная ловушка 2. «Светофор»

Ситуация опасности возникает при переходе ребенком проезжей ча-
сти дороги по пешеходному переходу на зеленый сигнал светофора (рис. 8).
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Рисунок 8 – Дорожная ловушка 2

В чем опасность?
Водитель транспортного средства может нарушать ПДД (превы-

шать скоростной режим, игнорировать сигналы светофора и др.).

Безопасное поведение
Убедиться в безопасности перехода (установить визуальный кон-

такт с водителем), ориентируясь не только на сигналы светофора.

Дорожная ловушка 3.  «Световозвращающие элементы»

Ситуация опасности возникает при переходе ребенком проезжей 
части дороги по пешеходному переходу в темное время суток без све-
товозвращающих элементов (рис. 9).

Рисунок 9 – Дорожная ловушка 3 
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В чем опасность?
В темное время суток силуэт ребенка-пешехода в темной одежде 

сливается с дорогой, что мешает водителю вовремя его увидеть и оста-
новиться.

Безопасное поведение
Переходить проезжую часть дороги по пешеходному переходу, 

сделав себя максимально заметным.

Роль световозвращающих элементов в безопасности на дороге

Для того, чтобы донести до ребенка необходимость использова-
ния световозвращающих элементов, вы сами должны понимать их роль  
в обеспечении безопасности и осознавать их важность (рис. 10).

Рисунок 10 – Роль световозвращающих элементов

Напомним, что существуют съемные световозвращатели (значки, 
брелоки, самофиксирующиеся браслеты, самоклеящиеся ленты, тер-
монаклейки и др.), которые временно крепятся к одежде или предме-
там, и несъемные световозвращатели, которые уже нанесены на оде-
жду или предметы.

ВАЖНО! Использование световозвращающих элементов в не-
сколько раз увеличивает заметность пешехода для водителя.

Необходимость использования световозвращающих элементов 
указана и в ПДД.



53

Сценарий занятия для родителей обучающихся 6 – 11 классов

При переходе дороги и движении 
по обочинам или краю проезжей части в 
темное время суток или в условиях не-
достаточной видимости пешеходам ре-
комендуется, а вне населенных пунктов 
пешеходы обязаны иметь при себе пред-
меты со световозращающими элемен-
тами и обеспечивать  видимость этих 
предметов водителями транспортных 
средств.

пункт 4.1 ПДД

Движение по обочинам или краю проезжей части

В случае, если маршрут ребенка предполагает движение по краю 
проезжей части дороги, то идти он должен навстречу движению транс-
портных средств, при ведении рядом с собой мопеда, велосипеда и др. 
– по ходу движения транспортных средств (рис. 11).

При этом следует осознавать самим и объяснять детям, что движе-
ние по проезжей части даже с соблюдением всех установленных Пра-
вил чрезвычайно опасно, поэтому прибегать к нему следует только в 
самых крайних случаях.	  

Рисунок 11 – Движение по краю проезжей части дороги

Важно понимать, что участие в дорожном движении накладывает 
на родителей и несовершеннолетних определенную ответственность.
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Ответственность родителей и несовершеннолетних
за нарушение ПДД детьми

Одной из основных причин несчастных случаев с несовершеннолет-
ними на дороге является несоблюдение ПДД и низкая культура поведе-
ния на дорогах как водителей транспортных средств, так и самих детей. 

Вам, родителям, необходимо понимать, что соблюдение ПДД  обя-
зательно для всех участников дорожного движения, в том числе несо-
вершеннолетних. Дети должны знать не только свои права, но и обя-
занности как участников дорожного движения и осознавать, к каким 
последствиям может привести их нарушение. 

Административная ответственность у несовершеннолетних насту-
пает в возрасте 16 лет.

В этой связи за несоблюдение ПДД несовершеннолетними в воз-
расте до 16 лет административную ответственность несут родители или 
законные представители. А это значит, что, если ребенок нарушил ПДД 
(например, перешел проезжую часть дороги по регулируемому пеше-
ходному переходу на запрещающий сигнал пешеходного (красный) 
светофора и др.), штраф за данное нарушение оплачивают родители 
(законные представители).

Кроме того, если родители сознательно допускают нарушения 
детьми ПДД или бездействуют, не предпринимая никаких действий по 
недопущению ситуации, их могут привлечь к административной ответ-
ственности по статье 5.35 Кодекса Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях за неисполнение обязанностей по 
содержанию и воспитанию несовершеннолетнего. 

Так, если родители или иные законные представители несовершен-
нолетнего сознательно не обучают своих детей соблюдать обязанности 
пешеходов, их можно привлечь к административной ответственности за 
неисполнение обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, за-
щите прав и интересов несовершеннолетнего. За ненадлежащее испол-
нение своих обязанностей родители или законные представители не-
совершеннолетнего могут быть привлечены к административной от-
ветственности, например, в случае демонстрации ими личным при-
мером перехода проезжей части дороги вне пешеходного перехода 
при наличии его в зоне видимости.

Бывают ситуации, при которых действиями несовершеннолетнего 
может быть причинен материальный ущерб или иной вред17 (например, 
если ребенок создаст помехи для движения транспортных средств,  
и в результате его действий произойдет ДТП), возмещение которого 
возможно как несовершеннолетним (в зависимости от возраста и фи-
нансового достатка), так и родителями.

В заключение хотелось бы еще раз напомнить, что начинать фор-
мирование осознанного соблюдения ПДД у детей нужно с себя, так как 
личный пример – неотъемлемое условие эффективности обучения не-
совершеннолетних. 

Берегите себя и своих близких!

17 Возмещение вреда, причиненного несовершеннолетним , регулируется Гражданским кодек-
сом Российской Федерации (статьи 1073, 1074, 1075).





 
Ребенок – самый главный пассажир!

Сценарий занятия
 1 – 5 класс 

«Только то в человеке прочно и надежно, 

что всосалось в природу его 

в его первую пору жизни»
Я.А. Коменский
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Цель занятия: расширение знаний родителей о методах и при-
емах привития несовершеннолетним навыков безопасного поведения 
на дорогах в качестве пассажиров с одновременным формировани-
ем у детей установок на соблюдение Правил дорожного движения 
Российской Федерации18.

Формирующиеся ценности: понимание важности осознанного 
соблюдения ПДД несовершеннолетними и личной ответственности 
за обучение детей безопасному поведению на дорогах в качестве 
пассажиров.

Основные смыслы: родители являются главным источником фор-
мирования у несовершеннолетних установок на осознанное соблю-
дение ПДД и обеспечения безопасности жизнедеятельности. Так, 
осознанное соблюдение родителями ПДД, в частности обязанностей 
пассажиров, позволит личным примером воспитывать у детей нетерпи-
мость к нарушениям ПДД при участии в дорожном движении в качестве  
пассажиров.

Планируемые результаты

Личностные:
	• осознание родителями своей роли в обучении несовершеннолет-

них ПДД в качестве пассажиров;
	• проявление интереса к информации о необходимости соблюде-

ния требований ПДД при перевозке несовершеннолетних;
	• понимание необходимости личного примера в соблюдении ПДД 

при перевозке несовершеннолетних;
	• осознание важности соблюдения родителями обязанностей 

водителей.

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция.

18 Далее – «ПДД», «Правила».
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СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная

Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспек-
ции (педагогического работника), в процессе которого озвучивается 
его тема. Цель первой части – подготовить родителей к участию в по-
следующем обсуждении и осознанию значимости соблюдения ими 
ПДД при перевозке несовершеннолетних.

Часть 2. Основная

ЧТО БУДЕТ:

	• Получите представление о том, как правильно привить детям на-
выки безопасного поведения на дорогах в качестве пассажиров транс-
портного средства

	• Вспомните правила перевозки детей-пассажиров

	• Узнаете, где разместить ребенка в салоне транспортного средства

	• Ознакомитесь с различными способами обеспечения безопасно-
сти ребенка

	• Получите информацию о распространенных травмах детей-пас-
сажиров при дорожно-транспортных происшествиях19 

	• Вспомните правила безопасного поведения при ожидании/по-
садке/высадке пассажиров из транспортного средства

	• Разберетесь в последствиях рискованного поведения на дороге 
при перевозке детей

	• Поймете, почему следует придерживаться безопасного стиля 
управления транспортным средством

	• Выясните, какие опасности таят в себе короткие и знакомые 
маршруты передвижения

	• Получите информацию о том, как обеспечить ребенку безопас-
ность при длительных поездках в транспортном средстве и чем его за-
нять

	• Узнаете об ответственности за осознанное нарушение правил 
перевозки несовершеннолетних

Часть 3. Заключительная.

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагоги-
ческий работник) подводит итоги занятия.

19 Далее – «ДТП».
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о Пра-
вилах, касающихся использования детских удерживающих устройств20  
и ремней безопасности в салоне транспортного средства при перевоз-
ке несовершеннолетних. 

Дети – одна из самых уязвимых категорий участников дорожного 
движения. Их безопасность напрямую зависит от вас – родителей.

Что говорит закон

Перевозка детей в возрасте от 7 до 11 лет (включительно) в легко-
вом автомобиле и кабине грузового автомобиля, конструкцией которых 
предусмотрены ремни безопасности либо ремни безопасности и дет-
ская удерживающая система ISOFIX, должна осуществляться с исполь-
зованием детских удерживающих систем (устройств), соответствующих 
весу и росту ребенка, или с использованием ремней безопасности,  
а на переднем сиденье легкового автомобиля – только с использовани-
ем детских удерживающих систем (устройств), соответствующих весу и 
росту ребенка 21.

Всемирная организация здравоохранения и МВД России  
об автокреслах 

Использование автокресел является важным условием для 
обеспечения безопасности детей, а в случае ДТП – снижения риска 
получения травм, в том числе не совместимых с жизнью. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, исполь-
зование автокресел может привести к снижению смертности как 
минимум на 60%. Для детей в возрасте 8-12 лет использование си-
дений-бустеров на 19% сокращает вероятность получения травмы по 
сравнению с использованием только ремня безопасности22.

По данным МВД России, тяжесть последствий ДТП, в которых дети 
до 12 лет перевозились без автокресел, в среднем в 1,5-2 раза выше по 
сравнению с происшествиями, при которых дети находились в них. 

Эти данные заставляют задуматься!

20 Далее – «автокресло».
21 Постановление Совета Министров – Правительства Российской Федерации от 23 октября 
1993 г. № 1090 «О правилах дорожного движения» // СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
04.08.2025).
22 Глобальный доклад о состоянии безопасности дорожного движения в 2023 году. Всемирная 
организация здоровья. 2023 // URL: https://www.who.int/publications/i/item/9789240086517 (дата 
обращения: 04.08.2025).
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Это запрещено и опасно

Исследования подтверждают, что при резком торможении (ударе), 
например, при скорости 50 км/ч, вес пассажира возрастает более чем  
в 30 раз. Так, если вес ребенка составляет 10 кг, то в момент удара он 
будет весить более 300 кг, и удержать его от резкого удара о переднее 
кресло практически невозможно. 

Поэтому непристегнутый взрослый пассажир, держащий на руках 
ребенка в момент удара или торможения, может раздавить его своим 
весом или нанести ему тяжелые травмы.

Запомните! Перевозка ребенка на руках является самой опасной!

Где разместить ребенка в салоне транспортного средства

Давайте посмотрим, какое место в салоне транспортного средства 
будет самым безопасным для ребенка. 

В целом задний ряд сиде-
ний характеризуется относи-
тельно низкими показателями 
тяжести последствий23. 

Однако наименьшая тя-
жесть последствий отмеча-
ется при перевозке детей на 
задних боковых сиденьях, наи-
большая – при размещении 
ребенка на переднем пасса-
жирском сиденье24 (рис. 1).

Рисунок 1 – Распределение тяжести последствий 
по местам в салоне транспортного средства

Распространенные травмы детей-пассажиров при ДТП

Отметим, что характер повреждений детей при травме в салоне 
транспортного средства разнится в зависимости от их места располо-
жения. 

23 Тяжесть последствий – вред, нанесенный участникам дорожного движения в результате ДТП 
(выражается в числовом значении).
24 Баканов К.С., Ляхов П.В., Айсанов А.С. и др.  Дорожно-транспортная аварийность в Российской  
Федерации в 2023 году: информационно-аналитический обзор. М.: ФКУ «НЦ БДД МВД России», 
2024, 154 с.
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Так, находясь:
на задних боковых сиденьях в подавляющем большинстве случаев 

дети получают травмы головы; 
на заднем сиденье посередине – травмы головы, нижних конечно-

стей, живота и поясницы;
на переднем правом сиденье – травмы головы, нижних конечно-

стей и грудной клетки. 

Таким образом, наиболее распространенными травмами де-
тей-пассажиров при ДТП являются травмы головы, нижних конечно-
стей, живота и поясницы25.

Способы обеспечения безопасности детей-пассажиров

К устройствам, способным обеспечить безопасные условия пере-
возки детей в возрасте от 7 до 11 лет, относятся автокресло и ремень 
безопасности.

Существуют следующие группы автокресел:

0 – для детей массой до 10 кг;
0+ – для детей массой до 13 кг;
I группа – для детей массой от 9 до 18 кг;
II группа – для детей массой от 15 до 25 кг;
III группа – для детей массой от 22 до 36 кг. 

Приобретая то или иное автокресло, обращайте внимание на 
руководство по эксплуатации, в котором указан рекомендованный 
рост ребенка. Автокресла любой категории можно устанавливать как 
на заднем, так и на переднем пассажирском сиденье. Однако авто-
кресло для самых маленьких пассажиров на переднем пассажирском 
сиденье крепится против направления движения. При этом подушку 
безопасности необходимо отключить по инструкции, так как при сра-
батывании она может серьезно травмировать ребенка. 

Основными видами фиксации автокресел в транспортном сред-
стве являются крепление штатными ремнями безопасности, крепле-
ние ISOFIX и крепление Latch.

Фиксация ремнем безопасности происходит следующим образом:

автокресло крепится к сиденью транспортного средства ремнем, а ре-
бенок фиксируется при помощи трех/пятиточечных ремней безопасно-
сти, входящих в комплект автокресла;

ребенок фиксируется ремнем безопасности транспортного средства 
вместе с детским автокреслом. 

25 Ефимов А.А., Рузанов И.С., Турковский В.Б. и др. Анализ морфологических особенностей по-
вреждений детей в салоне автомобиля при различных условиях дорожно-транспортных про-
исшествий // Актуальные вопросы судебной медицины и экспертной практики, Барнаул-Ново-
сибирск. 2008. Выпуск 14.
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Система крепления ISOFIX имеет два жестких направляющих с ме-
ханизмами фиксации, которые фиксируются специальными скобами в 
автомобиле. За счет быстрозажимных устройств кресло надежно устанав-
ливается и также легко снимается, а жесткая сцепка с кузовом автомоби-
ля обеспечивает наиболее прочную фиксацию и, как следствие, высокую 
безопасность ребенка при движении транспортного средства.

Система крепления Latch была создана как альтернатива системе 
ISOFIX, предполагающая фиксацию посредством замков, расположен-
ных не на металлической рамке, а на прочных ремнях.

Выбирая тот или иной способ обеспечения безопасности детей, 
мы можем существенно снизить тяжесть последствий при возникнове-
нии ДПТ. Что такое тяжесть последствий, спросите вы?

Тяжесть последствий – вред, нанесенный участникам дорожного 
движения в результате ДТП, характеризующийся количеством постра-
давших на 100 тысяч населения (выражается в числовом значении).

Обратите внимание на рисунок, который демонстрирует распре-
деление тяжести последствий в зависимости от способа обеспечения 
безопасности детей в возрасте 7-11 лет (рис. 2). 

Рисунок 2 – Распределение тяжести последствий в зависимости 
от способа обеспечения безопасности

Таким образом, при перевозке детей в возрасте 7-11 лет наимень-
шая тяжесть последствий характерна для ДТП, при совершении кото-
рых дети перевозились в автокреслах (1,9), наибольшая – для ДТП, в ко-
торых установлены нарушения правил перевозки детей (4,2)26.

Категорически запрещено использование адаптеров и накладок 
на ремни безопасности! При их использовании происходит больше 
всего травм брюшной полости и внутренних органов.

Задумайтесь! Тяжесть последствий ДТП, в которых дети-пассажиры 
до 12 лет перевозились с нарушением установленных требований, в сред-
нем в 2 раза выше по сравнению с происшествиями, при которых дети 
находились в автокреслах или были пристегнуты ремнями безопасности.

26 Баканов К.С., Ляхов П.В., Айсанов А.С. и др. Дорожно-транспортная аварийность в Российской  
Федерации в 2023 году: информационно-аналитический обзор. М.: ФКУ «НЦ БДД МВД России», 
2024. 154 с.
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Где разместить ребенка в салоне транспортного средства 
в зависимости от вида автокресла

Давайте рассмотрим, где в салоне автомобиля безопаснее пере-
возить детей в зависимости от выбранного вами способа обеспечения 
безопасности (рис. 3).

Рисунок 3 – Распределение тяжести последствий ДТП для детей 7-11 лет 
в зависимости от способа обеспечения безопасности и места размещения  

в салоне транспортного средства

Таким образом, если в качестве способа обеспечения безопас-
ности ребенка вы выбираете автокресло, то наиболее безопасным 
местом его размещения в салоне транспортного средства будет заднее 
пассажирское сиденье, расположенное в центре, при выборе бустера 
– переднее и заднее пассажирские сиденья, расположенные справа, 
ремня безопасности – заднее пассажирское сиденье справа27.

27 Баканов К.С., Ляхов П.В., Айсанов А.С. и др. Дорожно-транспортная аварийность в Российской 
Федерации в 2023 году: информационно-аналитический обзор. М.: ФКУ «НЦ БДД МВД России». 
2024, 154 с.
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Как правильно пристегнуть ремень безопасности

Рисунок 4 – Расположение ремня безопасности на теле

Напомним, как правильно пристегнуть ремень безопасности (рис. 4):

верхняя часть ремня (при использовании автокресла и без него) 
должна идти через плечо вдоль груди ближе к шее

поясной ремень (нижняя его часть) должен опоясывать бедра

застегнув ремень, обязательно следует затянуть его как можно ближе  
к телу, сохранив при этом комфорт

Обучая ребенка правильно пристегивать ремень безопасно-
сти, помните о самом важном – личном примере.

Как перевозить ребенка с 12 лет

Обращаю ваше внимание, что с 12 лет ребенку, имеющему рост бо-
лее 150 см, автокресло не требуется, и он может находиться как на перед-
нем, так и на задних сиденьях без него, пристегнувшись штатным ремнем  
безопасности. Однако в случае, если рост ребенка менее 150 см, в целях 
безопасности рекомендуется использовать автокресло (рис. 5).
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Рисунок 5 – Перевозка ребенка в транспортном средстве с 12 лет

Данное ограничение связано с тем, что штатные системы безопасно-
сти транспортного средства не рассчитаны на пассажиров ростом менее 
150 см и не позволяют правильно расположить и зафиксировать ремень 
безопасности на теле ребенка, имеющего рост менее 150 см. В данном 
случае он будет проходить не по грудной клетке, а выше плеча и начнет 
давить на шею, что создаст дополнительный риск получения травмы при 
резком торможении или ДТП. Это опасно!

Время идет, дети растут, и наступает период, когда автокресло уже 
не требуется и ваш ребенок вполне самостоятельно может осуществить 
посадку и высадку как из транспортного средства, так и при необходимо-
сти из автобуса (маршрутного транспортного средства). При наступлении 
данного периода важно научить ребенка делать это безопасно.

Правила посадки и высадки ребенка из транспортного средства 

Посадку и высадку из транспортного средства необходимо произво-
дить со стороны тротуара или обочины и только после полной его останов-
ки28 (рис. 6). 

Если посадка и высадка со стороны тротуара или обочины невоз-
можна, то выйти из транспортного средства ребенок может со стороны 
проезжей части дороги при условии, что это будет безопасно и он не 
создаст помех другим участникам дорожного движения. 

28 Постановление Совета Министров – Правительства Российской Федерации от 23 октября 
1993 г. № 1090 «О правилах дорожного движения» // СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
04.08.2025).
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В целях безопасности не допускайте, чтобы ребенок самостоя-
тельно выходил из транспортного средства. Помогите ему, открыв 
дверь и подав руку.

Рисунок 6 – Посадка и высадка из транспортного средства

Избегайте рискованных маневров

Отправляясь в путь, помните, что безопасность детей напрямую за-
висит от вас как водителей. В этой связи хотелось бы обратить внима-
ние на стиль управления.

Многие водители совершают рискованные маневры, например, 
обгон, который всегда связан с выездом на полосу встречного движения, 
непредоставление преимущества пешеходу, выезд на обочину (в резуль-
тате отвлечения внимания, неправильного расчета траектории движе-
ния) и др., не задумываясь, к каким последствиям это может привести. 

Например, большая часть ДТП при обгоне происходит в разре-
шенных местах, где формально водитель транспортного средства 
ничего не нарушает. Однако ежегодно в Российской Федерации около 
70% детей-пассажиров погибают в ДТП, связанных с выездом на полосу 
встречного движения в местах, где обгон был разрешен. Другими сло-
вами, 7 из 10 детей-пассажиров погибли из-за выезда на полосу встреч-
ного движения в разрешенном месте.

	 Существуют и другие ДТП, в которых водители подвергают риску 
свою жизнью, жизнь своего ребенка и других участников дорожного 
движения. Во избежание подобных ситуаций вы, как водители транс-
портных средств, должны сделать все возможное, чтобы избежать 
совершения рискованных маневров.
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Какого стиля управления следует придерживаться

Садясь за руль транспортного средства, вы принимаете на себя 
ответственность за свои действия и за то, как они могут повлиять на ту 
или иную дорожную ситуацию, а также других участников дорожного 
движения, в особенности детей-пассажиров, чья безопасность нахо-
дится в ваших руках как водителя.

Придерживайтесь безопасного стиля управления транспортным 
средством:

убедитесь, что вы и все ваши пассажиры пристегнуты ремнями безо-
пасности

выбирайте такую скорость движения, при которой вам комфортно (без 
напряжения) следить за дорожной обстановкой и вовремя реагиро-
вать на её изменения

учитывайте конкретные условия движения (например, плотность пото-
ка, состояние дорожного полотна, погодные условия, освещение и др.)

соблюдайте дистанцию до движущегося впереди транспортного средства

откажитесь от рискованных манёвров и нарушений ПДД 

избегайте отвлечения внимания при управлении транспортным сред-
ством, даже если этого требует ребенок

Чем опасны короткие дистанции и знакомые маршруты
В сознании водителей существуют установки о необязательном 

использовании автокресла на коротких дистанциях, так как их разме-
щение в транспортном средстве занимает больше времени, чем вре-
мя в пути. Однако, согласно статистике, наибольшее количество ДТП,  
в которых детей перевозили без автокресел или с нарушением правил 
перевозки, происходят в первый час от начала движения.

Кроме того, передвигаясь на короткие дистанции (до работы, 
образовательных организаций и обратно), водители, как правило, 
выбирают знакомые для них маршруты, создавая себе так называе-
мую зону комфорта29 , в которой они достаточно уверенно управляют 
транспортным средством, минимизируя стресс от окружающей до-
рожной обстановки, вследствие чего снижается концентрация вни-
мания, способность к прогнозированию и анализу опасностей на 
дороге, теряется бдительность, дорожная обстановка зачастую недо-
оценивается и др.

29 Зона комфорта – это место или ситуация, в которых человек чувствует себя уверенно и спо-
койно.
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Как обеспечить безопасность ребенка при длительной 
поездке на автомобиле

Планируя длительную поездку с ребенком, позаботьтесь о его 
безопасности. Начните с организации пространства в салоне транс-
портного средства. 

Важно понимать, что ребенку необходимо больше свободного 
места, следовательно, поддерживайте пространство вашего транспорт-
ного средства максимально свободным.

Уберите из салона автомобиля мусор, ненужные вещи, особенно твер-
дые предметы. В случае ДТП они могут стать причиной серьезных травм

Используйте органайзеры, которые крепятся на спинку сиденья. В них 
можно разместить необходимые вещи для ребенка (например, бутылку 
с водой, игрушки, книжки и др.)

Применяйте держатель для планшета или телефона, который крепится 
на подголовник сиденья для удобства ребенка

Возьмите в дорогу зарядное устройство, которое позволит в любой мо-
мент зарядить гаджет

Наметьте места остановок (через каждые 1,5-2 часа) и расскажите о них 
ребенку

Чем занять ребенка в дороге

Организовав пространство, необходимое для обеспечения  
безопасности ребенка при перевозке, позаботьтесь о том, чтобы макси-
мально его занять в дороге. 

Это можно сделать следующим образом:

возьмите с собой любимые игрушки ребенка (за несколько дней до по-
ездки спрячьте их, чтобы он успел по ним соскучиться). Мягкие или ре-
зиновые игрушки наиболее безопасны

позаботьтесь об удобной подушке для путешествий (на шею) и о теплом 
пледе

подготовьте продукты питания, которые любит ваш ребенок, уложив их 
в органайзер, чтобы он самостоятельно смог взять то, что ему хочется

придумайте интересное задание на время поездки (например, фото-
графировать автомобили синего цвета, которые встречаются на пути)

поиграйте в игру «Кто первый увидит» (например, транспортное сред-
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ство определенной марки). При этом вам необязательно отвлекаться от 
дороги, давайте возможность ребенку озвучить это первым, поддержи-
вая и одобряя его внимательность

включите планшет или телефон с целью просмотра мультиков, филь-
мов или иных интересующих его программ

Заняв ребенка во время движения, вы сможете избежать ситуаций 
отвлечения внимания от дороги и значительно снизить вероятность 
воздействия на вас отвлекающих факторов при управлении транспорт-
ным средством, которые ставят под угрозу безопасность всех участни-
ков дорожного движения, в особенности детей-пассажиров.

Ответственность за нарушение правил перевозки детей

Некоторые родители нарушают требования правил перевозки де-
тей в транспортном средстве. В этом случае они могут быть привлече-
ны к административной ответственности (рис. 7).

Рисунок 7 – Меры административной ответственности 
за нарушение правил перевозки детей

Не меньше внимания следует уделять обучению ребенка прави-
лам безопасного поведения при передвижении на общественном 
транспорте.
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Правила безопасного поведения при ожидании, посадке, 
высадке из автобуса

Ожидайте автобус на приподнятых над проезжей частью посадочных 
площадках, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине дальше от 
края проезжей части

Подходите к дверям после полной остановки автобуса

Снимите с плеч рюкзак перед посадкой в автобус

Пропустите пассажиров, которые выходят из автобуса

Помогите другим (людям пожилого возраста, детям) войти в автобус

Осуществив посадку в автобус, напомните, чтобы поездка была безопасной, 
ребенок должен:

пройти в салон и оплатить проезд

занять свободное место и пристегнуться ремнем безопасности (при наличии)

держаться за поручни, если отсутствуют свободные места в салоне

избегать передвижения по салону во время поездки

Подъехав к месту назначения,  для выхода из автобуса следует:

начинать движение к выходу только после полной остановки автобуса

выходить из салона спокойно, не задерживая других пассажиров

при необходимости перехода проезжей части дороги следует дойти до бли-
жайшего пешеходного перехода, посмотреть по сторонам, убедиться в безо-
пасности и перейти

Теперь вы знаете, почему необходимо использовать автокресло, 
как оно влияет на безопасность ребенка, где в салоне транспортно-
го средства его разместить, чтобы поездка ребенка была безопасной,  
и многое другое. 

Приучайте ребенка к соблюдению Правил с самого раннего 
возраста. Помните, что ребенок учится «законам дороги», опираясь  
на пример родителей и других значимых взрослых. Разъясняйте детям,  
к каким негативным последствиям может привести небезопасное по-
ведение и какого поведения следует придерживаться, чтобы обеспе-
чить безопасность, являясь пассажиром как личного, так и обществен-
ного транспортного средства. 
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В заключение хотелось бы еще раз напомнить вам о том, что ис-
пользование автокресла и систем безопасности транспортного сред-
ства не сможет стать гарантом безопасности ребенка-пассажира, если 
вы сами будете сознательно нарушать ПДД, игнорировать наруше-
ния, допущенные вашими детьми, допускать рискованные маневры 
при управлении транспортным средством и выбирать опасный стиль 
управления. 

Помните, именно от вас зависит безопасность детей, находящихся 
в салоне вашего транспортного средства, и других пассажиров. 

Берегите себя и своих близких!
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Ребенок – самый главный пассажир!

Сценарий занятия
 6 – 11 класс 

«Воспитание – это наука, которая обучает

 наших детей обходиться без нас»
Э. Легуве
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Цель занятия: расширение знаний родителей о методах  
и приемах привития несовершеннолетним навыков безопасного по-
ведения на дорогах в качестве пассажиров с одновременным фор-
мированием у детей установок на соблюдение Правил дорожного 
движения Российской Федерации30.

Формирующиеся ценности: понимание важности осознанного 
соблюдения ПДД несовершеннолетними и личной ответственности 
за обучение детей безопасному поведению на дорогах в качестве 
пассажиров.

Основные смыслы: родители являются главным источником 
формирования у несовершеннолетних установок на осознанное со-
блюдение ПДД и обеспечения безопасности жизнедеятельности.  
Так, осознанное соблюдение родителями ПДД, в частности обязанно-
стей пассажиров, позволит личным примером воспитывать у детей 
нетерпимость к нарушениям ПДД при участии в дорожном движении  
в качестве пассажиров.

Планируемые результаты

Личностные:
	• осознание родителями своей роли в обучении несовершенно-

летних ПДД в качестве пассажиров;
	• проявление интереса к информации о необходимости соблюде-

ния требований ПДД при перевозке несовершеннолетних;
	• понимание необходимости личного примера в соблюдении ПДД 

при перевозке несовершеннолетних.
	• осознание важности соблюдения родителями обязанностей 

водителей.

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция.

30 Далее – «ПДД», «Правила».
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СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная

Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспек-
ции (педагогического работника), в процессе которого озвучивается 
его тема. Цель первой части – подготовить родителей к участию в по-
следующем обсуждении и осознанию значимости соблюдения ими 
ПДД при перевозке несовершеннолетних.

Часть 2. Основная

ЧТО БУДЕТ:

	• Ознакомитесь с правилами перевозки детей-пассажиров с 12 лет

	• Вспомните, как правильно пристегнуть ремень безопасности  
в транспортном средстве

	• Разберетесь в последствиях рискованного поведения на дороге

	• Узнаете, где разместить ребенка в салоне транспортного средства 

	• Поймете, почему следует придерживаться безопасного стиля 
управления транспортным средством

	• Выясните, как правильно организовать пространство в салоне 
транспортного средства

	• Узнаете, как обеспечить безопасность ребенка при ожидании/по-
садке/высадке пассажиров из транспортного средства

Часть 3. Заключительная

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагоги-
ческий работник) подводит итоги занятия.
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о Пра-
вилах перевозки несовершеннолетних. 

Несмотря на то, что ваши дети уже не маленькие, их безопасность 
во время передвижения на транспорте является первоочередной за-
дачей, которая напрямую зависит от взрослых, управляющих транс-
портным средством, в том числе от вас – родителей.

Что говорит закон

Обращаю ваше внимание, что с 12 лет ребенку, имеющему рост бо-
лее 150 см, детское удерживающее устройство31 не требуется, и он может 
находиться как на переднем, так и на задних сиденьях, пристегнувшись 
штатным ремнем безопасности. Однако в случае, если рост ребенка не 
более 150 см рекомендуется в целях безопасности использовать авто-
кресло (рис. 1). 

Рисунок 1 – Перевозка ребенка в автомобиле с 12 лет

Данная рекомендация связана с тем, что штатные системы безо-
пасности транспортного средства не рассчитаны на пассажиров ростом 
менее 150 см и не позволяют правильно расположить и зафиксировать 
ремень безопасности на теле ребенка, имеющего рост ниже 150 см.  
В данном случае он будет проходить не по грудной клетке, а выше пле-
ча и начнет давить на шею, что создаст дополнительный риск получе-
ния травмы при резком торможении или ДТП. Это опасно!

31 Далее – «автокресло».
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Как правильно пристегнуть ремень безопасности

Рисунок 2 – Расположение ремня безопасности на теле

Напомним, как правильно пристегнуть ремень безопасности (рис. 2):

верхняя часть ремня должна идти через плечо вдоль груди ближе к шее

поясной ремень (нижняя его часть) должен опоясывать бедра

застегнув ремень, обязательно следует затянуть его как можно ближе  
к телу, сохранив при этом комфорт

Правила посадки и высадки ребенка из транспортного 
средства

Несмотря на то, что ваш ребенок уже может самостоятельно осуще-
ствить посадку и высадку из транспортного средства, напоминайте ему 
о правилах безопасности, которые он должен соблюдать, и контроли-
руйте его действия.

Контролируйте, чтобы посадку и высадку из транспортного сред-
ства он производил со стороны тротуара или обочины и только после 
полной его остановки32 (рис. 3).

32 Постановление Совета Министров – Правительства Российской Федерации от 23 октября 
1993 г. № 1090 «О правилах дорожного движения» // СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
04.08.2025).
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Рисунок 6 – Посадка и высадка из транспортного средства

При невозможности посадки и высадки со стороны тротуара или 
обочины выйти из транспортного средства ребенок может со стороны 
проезжей части дороги, но только после того, как убедится, что его дей-
ствия будут безопасны и не создадут помех другим участникам дорож-
ного движения.

Избегайте рискованных маневров
Отправляясь в путь, помните, что безопасность детей напрямую за-

висит от вас как водителей. В этой связи хотелось бы обратить внима-
ние на стиль управления.

Многие водители совершают рискованные маневры, например, 
обгон, который всегда связан с выездом на полосу встречного движе-
ния, непредоставление преимущества пешеходу, выезд на обочину  
(в результате отвлечения внимания, неправильного расчета траекто-
рии движения) и др., не задумываясь о том, к каким последствиям это 
может привести. 

Например, большая часть ДТП при обгоне происходит в разре-
шенных местах, где формально водитель транспортного средства ни-
чего не нарушает. Однако ежегодно в Российский Федерации около 
70% детей-пассажиров погибают в ДТП, связанных с выездом на полосу 
встречного движения, в местах, где обгон был разрешен. Другими сло-
вами, 7 из 10 детей-пассажиров погибли из-за выезда на полосу встреч-
ного движения в разрешенном месте.

Существуют и другие ДТП, в которых водители подвергают риску 
свою жизнью, жизнь своего ребенка и других участников дорожного 
движения. Во избежание подобных ситуаций вы, как водители транс-
портных средств, должны сделать все возможное, чтобы избежать со-
вершения рискованных маневров.
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Последствия рискованного поведения на дороге

Характер повреждений детей в салоне транспортного средства за-
висит от их расположения, направления удара, конструктивных особен-
ностей транспортного средства и применяемых мер безопасности33.

Так, находясь:

на задних боковых сиденьях в подавляющем большинстве случаев дети 
получают травмы головы; 

на заднем сиденье посередине – травмы головы, нижних конечностей, 
живота и поясницы;

на переднем правом сиденье – травмы головы, нижних конечностей и 
грудной клетки. 

Таким образом, наиболее распространенными травмами де-
тей-пассажиров в возрасте от 4 месяцев до 14 лет при ДТП являются: 
травмы головы, нижних конечностей, живота и поясницы.

В зависимости от направления удара: при боковом ударе тяжелые 
повреждения встречаются реже, однако выше частота ран (в связи с 
ударами о стекло), при опрокидывании транспортного средства чаще 
травмируется верхняя часть тела.

Применение средств пассивной безопасности позволяет умень-
шить тяжесть травм. Травмы в транспортных средствах с низкой кон-
структивной безопасностью, в том числе и в общественном транспорте, 
имеют свои особенности и характеризуются прежде всего тяжелыми 
повреждениями конечностей.

Отметим, что полученные травмы в ДТП формируют не только ри-
ски для здоровья в виде ограничения физической активности, сниже-
ния качества жизни, но и влияют на долгосрочные перспективы жизни, 
ограничивают активную позицию в обществе и возможность достиже-
ния личных целей.

Давайте посмотрим, какое место в салоне транспортного средства 
является самым безопасным для ребенка. 

33 Ефимов А.А., Рузанов И.С., Турковский В.Б. Анализ морфологических особенностей повреж-
дений детей в салоне автомобиля при различных условиях дорожно-транспортных происше-
ствий // Актуальные вопросы судебной медицины и экспертной практики, Барнаул-Новоси-
бирск. 2008. Выпуск 14.
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Где разместить ребенка в салоне транспортного средства

В целом задний ряд си-
дений характеризуется отно-
сительно низкими показате-
лями тяжести последствий34. 
Однако наименьшая тяжесть 
последствий отмечается при 
перевозке детей на задних бо-
ковых сиденьях, наибольшая 
– при размещении ребенка 
на переднем пассажирском 
сиденье35 (рис. 4).

Однако размещение ре-
бенка в наиболее безопасном 
месте в салоне транспортного 
средства не гарантирует безо-
пасности во время поездки. 

Помните, что, садясь за 
руль автомобиля, вы прини-
маете на себя ответствен-
ность за свои действия и за 

то, как они могут повлиять на ту или иную дорожную ситуацию, а также 
других участников дорожного движения, в особенности детей-пасса-
жиров, чья безопасность зависит от вас как водителя. 

Придерживайтесь безопасного стиля управления транс-
портным средством

Убедитесь, что вы и все ваши пассажиры пристегнуты ремнями безо-
пасности

Выбирайте такую скорость движения, при которой вам комфортно (без 
напряжения) следить за дорожной обстановкой и вовремя реагиро-
вать на её изменения

Учитывайте конкретные условия движения (например, плотность потока, 
состояние дорожного полотна, погодные условия, освещение и др.)

Соблюдайте дистанцию до движущегося впереди транспортного средства

Откажитесь от рискованных маневров и нарушений ПДД

Избегайте отвлечения внимания при управлении транспортным сред-
ством, даже если этого требует ребенок

34 Тяжесть последствий – вред, нанесенный участникам дорожного движения в результате ДТП, 
характеризующийся количеством пострадавших на 100 тысяч населения (выражается в число-
вом значении).
35 Баканов К.С., Ляхов П.В., Айсанов А.С. и др.  Дорожно-транспортная аварийность в Российской  
Федерации в 2023 году: информационно-аналитический обзор. М.: ФКУ «НЦ БДД МВД России». 
2024, 154 с.

Рисунок 4 – Распределение тяжести 
последствий по местам в салоне транспортного 

средства
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Придерживаясь безопасного стиля управления транспортным 
средством, вы минимизируете риск возникновения ДТП, что, в свою 
очередь, повышает уровень вашей безопасности и безопасности  
детей-пассажиров, находящихся в транспортном средстве, как при пе-
редвижении на короткие, так и на длительные расстояния. 

Для того, чтобы обеспечить безопасность ребенка при передвиже-
нии на длительные расстояния, следует позаботиться об организации 
пространства в транспортном средстве и приобретении дополнитель-
ных предметов, обеспечивающих комфорт.

Как организовать пространство в салоне транспортного 
средства

Важно понимать, что ребенку необходимо больше свободного ме-
ста, следовательно, пространство вашего транспортного средства не-
обходимо максимально освободить.

Уберите из салона транспортного средства мусор, ненужные вещи, осо-
бенно твердые предметы. В случае ДТП они могут стать причиной се-
рьезных травм

Положите в салон транспортного средства только мягкие рюкзаки, сум-
ки или разместите на спинку сиденья специальный автомобильный 
органайзер с вещами первой необходимости (к ним можно отнести бу-
тылку с водой, продукты питания, книжки, салфетки, зарядное устрой-
ство и др.)

Разместите на заднем сиденье подушки для путешествий (на шею)  
и теплый плед. Они сделают поездку ребенка более комфортной

Как безопасно разместить вещи в багажном отделении
автомобиля

В багажном отделении транспортного средства вещи должны раз-
мещаться таким образом, чтобы в ситуации резкого торможения или 
ДТП они не подвергали опасности вас и вашего ребенка.

Разместите багаж так, чтобы он не возвышался над спинкой сиденья  
и не находился на задней полке

Расположите тяжелые и объемные предметы горизонтально на дно 
багажного отделения

Зафиксируйте вещи специальными приспособлениями, исключив их 
соприкосновение с острыми поверхностями
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Положите знак аварийной остановки, жилет с полосами световозвра-
щающего материала и огнетушитель так, чтобы они были легко доступ-
ны в экстренной ситуации

Избегайте превышения разрешенной максимальной массы, указанной 
в технических характеристиках вашего транспортного средства 

Правильно организуя пространство в транспортном средстве, вы 
минимизируете вероятность получения травм в случае ДТП всеми пас-
сажирами, включая детей. 

Не меньше внимания следует уделять обучению ребенка прави-
лам безопасного поведения при передвижении на общественном 
транспорте. 

Правила безопасного поведения при ожидании, посадке,
высадке из автобуса
Ожидайте автобус на приподнятых над проезжей частью посадочных 
площадках, а при их отсутствии – на тротуаре или обочине дальше от 
края проезжей части

Подходите к дверям после полной остановки автобуса

Снимите с плеч рюкзак перед посадкой в автобус 

Пропустите пассажиров, которые выходят из автобуса 

Помогите другим (людям пожилого возраста, детям) войти в автобус

Осуществив посадку в автобус, напомните ребенку, чтобы поездка была 
безопасной, он должен:

пройти в салон и оплатить проезд

занять свободное место и пристегнуться ремнем безопасности (при 
наличии) 

держаться за поручни, если отсутствуют свободные места в салоне

избегать передвижения по салону во время поездки

Подъехав к месту назначения, для выхода из автобуса следует:

начинать движение к выходу только после полной остановки автобуса

выходить из салона спокойно, не задерживая других пассажиров

при необходимости перехода проезжей части следует дойти до 
ближайшего пешеходного перехода, посмотреть по сторонам, убедить-
ся в безопасности и перейти
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Напоминая ребенку о необходимости соблюдения ПДД, передви-
гаясь на личном транспортном средстве или общественном транспор-
те, помните о самом важном – личном примере, который является 
основой для формирования у ребенка безопасного поведения на до-
рогах.

В заключение хотелось бы еще раз напомнить о том, что исполь-
зование систем безопасности транспортного средства не может пол-
ностью гарантировать безопасность ребенка-пассажира, особенно  
в случае, если вы будете сознательно нарушать ПДД, допускать наруше-
ния детьми (например, не использовать ремни безопасности во время 
движения транспортного средства), совершать рискованные маневры 
и выбирать опасный стиль управления. 

Помните, что подросток, каким бы взрослым он вам не казался, 
учится «законам дороги», опираясь на пример родителей и других зна-
чимых взрослых. Разъясняйте ему и обсуждайте с ним, к каким негатив-
ным последствиям может привести небезопасное поведение и какого 
поведения следует придерживаться, чтобы обеспечить собственную 
безопасность, являясь пассажиром как личного, так и общественного 
транспортного средства.

Берегите себя и своих близких! 



 
Безопасное передвижение 

несовершеннолетних на велосипедах
 и средствах индивидуальной мобильности

Сценарий занятия
 1 – 5 класс 

«Движение – жизнь только при том условии, 

что все движутся по правилам»
Аристотель
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Цель занятия: расширение знаний родителей по привитию не-
совершеннолетним, управляющим велосипедами36 и средствами 
индивидуальной мобильности37, навыков безопасного поведения 
на дорогах, информирование родителей о методах и приемах фор-
мирования у детей установок на соблюдение Правил дорожного 
движения Российской Федерации38.

Формирующиеся ценности: понимание важности осознанного 
соблюдения ПДД несовершеннолетними велосипедистами и лицами, 
использующими для передвижения СИМ39, и личной ответственности 
за обучение детей безопасному поведению на дорогах.

Основные смыслы: родители формируют у несовершеннолетних 
жизненные установки, включая безопасное поведение на дорогах. 
Именно родители закладывают у детей понимание осознанного со-
блюдения ПДД при управлении велосипедом и СИМ, в том числе ис-
пользования ими средств пассивной защиты, снижающих тяжесть 
последствий в случае дорожно-транспортных происшествий40.

Планируемые результаты

Личностные:
	• понимание необходимости и важности использования средств 

пассивной защиты при управлении детьми велосипедом и СИМ;
	• осознание влияния травм, полученных детьми в результате ДТП, 

при управлении велосипедом и СИМ; 
	• понимание необходимости соблюдения детьми ПДД при управ-

лении велосипедом и СИМ;
	• соблюдение ПДД родителями. 

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция.

36 Далее – «велосипедисты».
37 Далее – «СИМ».
38 Далее – «ПДД», «Правила».
39 Далее – «пользователи СИМ».
40 Далее – «ДТП».
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СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная
Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспек-

ции (педагогического работника), в процессе которого озвучивается 
его тема. Цель первой части – подготовить родителей к участию в по-
следующем обсуждении и осознанию значимости соблюдения ПДД 
несовершеннолетними в процессе управления ими велосипедом или 
СИМ.

Часть 2. Основная. 

ЧТО БУДЕТ:

	• Ознакомитесь с наиболее распространенными травмами велоси-
педистов и пользователей СИМ

	• Разберетесь в назначении световозвращающих элементов41 и за-
щитной экипировки для велосипедистов/пользователей СИМ

	• Вспомните некоторые требования к движению несовершенно-
летних велосипедистов и пользователей СИМ42

	• Получите информацию об опасностях, которые могут возникнуть 
при движении несовершеннолетних велосипедистов и пользователей 
СИМ на дворовых территориях

	• Узнаете об ответственности родителей за нарушение ПДД детьми

Часть 3. Заключительная

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагоги-
ческий работник) подводит итоги занятия.

41 Далее – «световозвращатели».
42 В данном контексте под СИМ будем понимать электросамокат.
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о том, 
как сформировать у несовершеннолетних навыки осознанного безо-
пасного управления велосипедом и СИМ . 

Наша жизнь не стоит на месте. Чтобы быть мобильными и везде 
успевать, многие участники дорожного движения, в том числе несовер-
шеннолетние, используют для передвижения велосипеды и СИМ. Они 
стали удобным, стильным и быстрым способом перемещения из пункта 
А в пункт Б. С каждым годом количество подобных средств передвиже-
ния, которыми пользуются и дети, и взрослые, возрастает.

В этой связи возрастает и необходимость в формировании у не-
совершеннолетних навыков безопасного поведения на дорогах в про-
цессе передвижения на велосипедах и СИМ. В первую очередь родите-
ли должны быть заинтересованы в формировании у них таких навыков.

Необходимо отметить, что ежегодно дети, управляющие велоси-
педом и СИМ, гибнут или получают травмы. Каждый шестой погибший 
пользователь СИМ – несовершеннолетний.

Распространенные травмы при ДТП у велосипедистов
и пользователей СИМ

Наиболее частыми травмами в результате ДТП у велосипедистов 
при столкновении с другими транспортными средствами являются 
травмы головы, верхних и нижних конечностей, позвоночника, грудной 
клетки, органов таза и др43. (рис. 1).

Рисунок 1 – Травмы велосипедистов

43 Индиаминов С.И., Абдумуминов Х.Н., Ким А.А. Судебно-медицинская характеристика повреж-
дений у велосипедистов при столкновениях с другими транспортными средствами // Судеб-
но-медицинская экспертиза. 2023. № 1. С. 14–18.
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У пользователей СИМ преобладают переломы ключиц и плеча, раз-
дробление локтевого сустава и коленной чашечки, черепно-мозговые 
травмы, иногда сочетающиеся с переломами костей черепа, перело-
мы челюсти, повреждение мягких тканей44 (рис. 2).

Рисунок 2 – Травмы пользователей СИМ

Средства пассивной защиты для велосипедистов
и пользователей СИМ

Уменьшить тяжесть последствий полученных травм ребенку 
помогут средства пассивной защиты (рис. 3).

Рисунок 3 – Защитная экипировка велосипедиста и пользователя СИМ

44 Новое направление в травматологии: травмы от средств индивидуальной мобильности 
(СИМ) MedAboutMe // URL: https://medaboutme.ru/articles/na_samokate_v_travmatologiyu_samye_
rasprostranennye_travmy_samokatchikov/ (дата обращения: 04.08.2025).
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К средствам пассивной защиты (защитной экипировки) как вело-
сипедиста, так и пользователя СИМ относят велошлем, наколенники, 
налокотники, велоперчатки.

Велошлем защищает голову от повреждений. Подбирать его следует 
таким образом, чтобы он не мешал обзору и плотно прилегал к голове 
ребенка, охватывая как верхнюю часть лба, так и затылок

Наколенники защищают коленный сустав и область вокруг него. Подби-
рая их ребенку, учитывайте не только длину его ноги, но и ее объем
 
Налокотники защищают локтевой сустав, кожу и кости. При выборе сле-
дует обращать внимание на удобство ребенка при их ношении

Велоперчатки защищают ладони от механических повреждений при 
падении, предохраняют кожу от солнца и непогоды

Помните! Управлять велосипедом или СИМ без защитной экипи-
ровки опасно!

Повысить безопасность и обеспечить лучшую видимость велосипе-
дистов и пользователей СИМ на дорогах позволяют световозвращатели.

Световозвращающие элементы как способ быть заметным

Напомним, что существуют съемные световозвращатели (значки, 
брелоки, самофиксирующиеся браслеты, самоклеящиеся ленты, тер-
монаклейки и др.), которые временно крепятся к одежде или предме-
там, и несъемные световозвращатели, которые уже нанесены на оде-
жду или предметы. 

Помните! Ребенок должен быть заметен со всех сторон: с боков, спе-
реди и сзади. Это можно обеспечить, используя, например, 2 браслета 
на руках или по одному световозвращающему элементу с каждой сто-
роны (рис. 4).

Рисунок 4 – Варианты крепления световозвращателей
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Объясните ребенку, что передвигаться в темное время суток без 
световозвращающих элементов опасно, так как другие участники до-
рожного движения могут его не заметить или увидеть слишком поздно. 

Для понимания ребенком их роли в безопасности на дороге про-
ведите с ним эксперимент (рис. 5).

Инструкция: в темной комнате разложи-
те съемные световозвращатели, затем пред-
ложите ребенку включить на своем телефоне 
вспышку и сфотографировать с расстояния 
3-5 м любой из них, после чего спросите у 
него, что он видит на данной фотографии. 
Выслушав ответ ребенка, объясните ему, как 
«работают» световозвращающие элементы. 

Комментарий: когда свет от фар попадает на отражающую поверх-
ность световозвращающих элементов, его лучи возвращаются обратно 
и пешеход становится заметен для водителя.

Данный эксперимент позволит наглядно продемонстрировать 
ребенку действие световозвращающих элементов, понять их назна-
чение и необходимость использования для повышения безопасности 
при управлении велосипедом или СИМ.

Рисунок 5 – Фотография
 световозвращающих 

элементов
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Правила передвижения на велосипеде и СИМ

Перед переходом проезжей части дороги по пешеходному пе-
реходу напомните ребенку о том, что он должен спешиться и вести 
СИМ/велосипед рядом с собой, соблюдая Правила для пешеходов.

Кроме того, Правилами установлены разрешенные места пе-
редвижения в зависимости от возраста ребенка (рис. 6). 
  

Передвигаясь на велосипеде/СИМ совместно с пешеходами, важ-
но знать, что пешеходы в этом случае имеют приоритет и ребенок не 
должен создавать им помехи в движении (рис. 7).

Рисунок 6 – Требования к движению велосипедистов 
и пользователй СИМ 
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Рисунок 7 – Действия велосипедистов и пользователей СИМ 
при создании помех пешеходам

Запреты и ограничения при передвижении ребенка 
на велосипеде и СИМ

Кроме того, предупреждайте ребенка об опасностях, с которыми 
он может столкнуться на дороге (например, при передвижении на 
дворовой территории).
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Опасности передвижения велосипедистов
и пользователей СИМ на дворовых территориях

Ограниченный обзор дороги из-за стоящих автомобилей, насаждений, 
арок и др. 

Неожиданный выход на проезжую часть пешехода, в том числе ребенка

Выезд ранее припаркованного транспортного средства

Передвижение пешеходов по проезжей части

Правила безопасного передвижения ребенка 
на велосипеде/СИМ на дворовой территории

Находясь во дворе, ребенок должен:
 
не создавать помех движению пешеходов
 
смотреть по сторонам при выезде на проезжую часть, обращая внима-
ние на приближающийся транспорт и пешеходов

быть предсказуемым, исключить спешку во время движения

Важно понимать, что участие в дорожном движении накладывает 
на родителей и несовершеннолетних определенную ответственность.

Ответственность родителей за нарушение ПДД детьми 
при управлении ими велосипедом или СИМ

Одной из основных причин несчастных случаев с несовершен-
нолетними на дороге является несоблюдение ПДД и низкая культура 
поведения как водителей транспортных средств, так и самих несовер-
шеннолетних. 

Соблюдение ПДД обязательно для всех участников дорожного дви-
жения, в том числе несовершеннолетних. Они должны знать не только 
свои права, но и обязанности как участников дорожного движения, а так-
же осознавать, к каким последствиям может привести их нарушение.

 
Возраст наступления административной ответственности для 

несовершеннолетних – 16 лет.

В этой связи за несоблюдение ПДД несовершеннолетними в воз-
расте до 16 лет административную ответственность несут родители или 
законные представители. А это значит, что, если ребенок нарушил Пра-
вила, штраф оплачивают родители (законные представители).
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Кроме того, если родители сознательно допускают нарушение 
ПДД детьми или бездействуют (не предпринимают никаких действий 
по недопущению ситуации), их могут привлечь к административной 
ответственности по статье Кодекса Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях за неисполнение обязанностей по со-
держанию и воспитанию несовершеннолетнего. 

Так, если родители сознательно не обучают своих детей соблюде-
нию требований к движению велосипедистов и лиц, использующих для 
передвижения СИМ, не разъясняют им правила безопасного передви-
жения на велосипеде и СИМ, их можно привлечь к административной 
ответственности за неисполнение родителями или иными законными 
представителями несовершеннолетнего обязанностей по содержа-
нию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершенно-
летнего. 

За ненадлежащее исполнение родители или законные предста-
вители несовершеннолетнего могут быть привлечены к администра-
тивной ответственности, например, в случае демонстрации ими лич-
ным примером пересечения проезжей части дороги на велосипеде/
СИМ по пешеходному переходу, не спешившись, либо разрешения ре-
бенку допустить подобное нарушение ПДД.

Бывают ситуации, при которых несовершеннолетний может при-
чинить материальный ущерб или иной вред45 (например, если ребенок 
создаст помехи для движения транспортных средств, и в результате его 
действий произойдет ДТП). В этом случае возмещение ущерба также 
возлагается на родителей (законных представителей).

Помните! Дети учатся соблюдать ПДД на примере членов своей 
семьи и других значимых взрослых. Поэтому лучший способ показать, 
как правильно себя вести – личный пример. 

Берегите себя и своих близких!

45 Возмещение вреда, причиненного несовершеннолетним, регулируется Гражданским кодек-
сом Российской Федерации (ст. 1073, 1074, 1075).



 
Безопасное передвижение

 несовершеннолетних на велосипедах
 и средствах индивидуальной мобильности

Сценарий занятия
 6 – 11 класс 

«Свобода без ответственности – это анархия»
Антониу ди Оливейра Салазар
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Цель занятия: расширение знаний родителей по привитию не-
совершеннолетним, управляющим велосипедами46 и средствами 
индивидуальной мобильности47, навыков безопасного поведения на 
дорогах, информирование родителей о методах и приемах форми-
рования у детей установок на соблюдение Правил дорожного дви-
жения Российской Федерации48.

Формирующиеся ценности: понимание важности осознанного со-
блюдения ПДД несовершеннолетними велосипедистами и лицами, ис-
пользующими для передвижения СИМ49, и личной ответственности за 
обучение детей безопасному поведению на дорогах.

Основные смыслы: родители формируют у несовершеннолетних 
жизненные установки, включая безопасное поведение на дорогах. 
Именно родители закладывают у детей понимание осознанного со-
блюдения ПДД при управлении велосипедом и СИМ, в том числе ис-
пользования ими средств пассивной защиты, снижающих тяжесть по-
следствий в случае дорожно-транспортных происшествий50.

Планируемые результаты

Личностные:
	• понимание необходимости и важности использования средств 

пассивной защиты при управлении детьми велосипедом и СИМ;
	• осознание влияния травм, полученных детьми в результате ДТП 

при управлении велосипедом и СИМ; 
	• понимание необходимости соблюдения детьми ПДД при управ-

лении велосипедом и СИМ;
	• соблюдение родителями ПДД.

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция.

46 Далее – «велосипедисты».
47 Далее – «СИМ».
48 Далее – «ПДД», «Правила».
49 Далее – «пользователи СИМ».
50 Далее – «ДТП».
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СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная

Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспек-
ции (педагогического работника), в процессе которого озвучивается 
его тема. Цель первой части – подготовить родителей к участию в после-
дующем обсуждении и осознанию значимости соблюдения ПДД несо-
вершеннолетними в процессе управления ими велосипедом или СИМ.

Часть 2. Основная

ЧТО БУДЕТ:

	• Ознакомитесь с наиболее распространенными травмами велоси-
педистов и пользователей СИМ

	• Разберетесь в назначении защитной экипировки для ве-
лосипедистов и пользователей СИМ, особенностях ее выбора  
и ношения

	• Поймете роль световозвращающих элементов51 в безопасности

	• Вспомните требования к оборудованию велосипеда/СИМ, неко-
торые правила передвижения, в том числе сигналы маневрирования и 
запреты

	• Узнаете об ответственности родителей и несовершеннолетних  
за нарушение ПДД детьми и причинение ими вреда в случае ДТП

	• Получите информацию о сервисах кикшеринга

Часть 3. Заключительная

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагоги-
ческий работник) подводит итоги занятия.

51 Далее – «световозвращатели».
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте! Сегодня мы поговорим о безопасном передвиже-
нии несовершеннолетних на велосипеде и СИМ52.

Не для кого из вас не секрет, что дети-велосипедисты и пользо-
ватели СИМ регулярно оказываются в условиях дорожного движения, 
даже в случае использования ими велосипеда или СИМ для досуга, так 
как чаще всего до места отдыха и обратно им приходится добираться 
по городу.

Передвигаясь по городу, дети-велосипедисты и пользователи СИМ 
должны знать и руководствоваться установленными Правилами. Пони-
мая и придерживаясь их, они минимизируют риск возникновения ДТП 
и обеспечивают безопасность. Именно эту простую истину следует до-
нести до своих детей и сформировать у них навыки безопасного пове-
дения на дорогах.

Необходимо отметить, что ежегодно дети, управляющие велоси-
педом и СИМ, гибнут или получают травмы. Каждый шестой погибший 
пользователь СИМ – несовершеннолетний.

Характерные повреждения при ДТП у велосипедистов 
и пользователей СИМ

Наиболее частыми травмами в результате ДТП у велосипедистов 
при столкновении с другими транспортными средствами являются 
травмы головы, верхних и нижних конечностей, позвоночника, грудной 
клетки, органов таза53 и др. (рис. 1).

52 В данном контексте под СИМ будем понимать электросамокат.
53 Индиаминов С.И., Абдумуминов Х.Н., Ким А.А. Судебно-медицинская характеристика повреж-
дений у велосипедистов при столкновениях с другими транспортными средствами // Судеб-
но-медицинская экспертиза. 2023. № 1. С. 14–18.

Рисунок 1 – Травмы велосипедистов
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У пользователей СИМ преобладают переломы ключиц и плеча, раз-
дробление локтевого сустава и коленной чашечки, черепно-мозговые 
травмы, иногда сочетающиеся с переломами костей черепа, переломы 
челюсти, повреждение мягких тканей54 (рис. 2).

Рисунок 2 – Травмы пользователей СИМ

Последствиями таких травм могут быть инвалидность ребенка, 
множественные операции и долгая реабилитация, что впоследствии 
окажет влияние на его жизнь и всю семью.

Средства пассивной защиты для велосипедистов 
и пользователей СИМ

Уменьшить тяжесть последствий полученных травм ребенку помо-
гут средства пассивной защиты (рис. 3). 

К средствам пассивной защиты (защитной экипировки) как вело-
сипедиста, так и пользователя СИМ относят: велошлем, наколенники, 
налокотники, велоперчатки (рис. 3).

Велошлем защищает голову от повреждений. Подбирать его следует 
таким образом, чтобы он не ограничивал обзор и плотно прилегал к 
голове ребенка, охватывая как верхнюю часть лба, так и затылок

54 Новое направление в травматологии: травмы от средств индивидуальной мобильности 
(СИМ). MedAboutMe // URL: https://medaboutme.ru/articles/na_samokate_v_travmatologiyu_samye_
rasprostranennye_travmy_samokatchikov/ (дата обращения: 04.08.2025).
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Наколенники защищают коленный сустав и область вокруг него. Под-
бирая их ребенку, учитывайте не только длину его ноги, но и объем. 
Помните, они должны прилегать к ноге ребенка, но не сдавливать ее

Налокотники защищают локтевой сустав, кожу и кости. При выборе сле-
дует обращать внимание на удобство ребенка при их ношении

Велоперчатки защищают ладони от механических повреждений при 
падении, предохраняют кожу от солнца и непогоды

Рисунок 3 – Защитная экипировка велосипедиста

Помните! Управлять велосипедом или СИМ без защитной экипи-
ровки опасно!

Повысить безопасность и обеспечить лучшую видимость велосипе-
дистов и пользователей СИМ на дорогах позволяют световозвращатели.

Световозвращающие элементы как способ
повышения безопасности

Напомним, что существуют съемные световозвращатели (значки, 
брелоки, самофиксирующиеся браслеты, самоклеящиеся ленты, термо-
наклейки и др.), которые временно крепятся к одежде или предметам, 
и несъемные световозвращатели, которые уже нанесены на одежду или 
предметы.  Рассмотрим их роль в обеспечении безопасности (рис. 4).
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Рисунок 4 – Роль световозвращающих элементов

Водитель транспортного средства с включенным дальним светом 
фар в темное время суток заметит велосипедиста или пользователя 
СИМ со световозвращателем на расстоянии 300-350 м, без него – на 
растоянии 100-150 м. При включенном ближнем свете фар – со свето-
возвращателем на расстоянии 100-150 м, без него – на растоянии 50 м.

Напоминайте детям и о влиянии погодных условий (дождь, снег, 
туман и др.), которые ухудшают видимость на дороге и удлиняют оста-
новочный путь транспортного средства. 

Таким образом, световозвращающие элементы обеспечивают луч-
шую видимость участников дорожного движения на дороге, особенно 
в темное время суток. Важно понимание несовершеннолетних, что их 
использование должно быть неотъемлемой частью экипировки при 
передвижении на велосипеде или СИМ. 

Помните! Ребенок должен быть заметен со всех сторон: с боков, 
спереди и сзади!

Обеспечив ребенка средствами пассивной защиты, световозвраща-
телями и проконтролировав их использование перед началом движения, 
следует проверить исправность и оборудование велосипеда/СИМ.
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Оборудование велосипеда и СИМ
Велосипед должен иметь исправные тормоза, рулевое управле-

ние и звуковой сигнал, быть оборудован спереди световозвращателем 
и фонарем или фарой (для движения в темное время суток и в условиях 
недостаточной видимости) белого цвета, сзади – световозвращателем 
или фонарем красного цвета, а с каждой боковой стороны – световоз-
вращателем оранжевого или красного цвета55 (рис. 5).

Рисунок 5 – Оборудование велосипеда

СИМ (на примере электросамоката) должно быть оборудовано 
тормозной системой, звуковым сигналом, световозвращателями бе-
лого цвета спереди, оранжевого или красного цвета с боковых сторон, 
красного цвета сзади, фарой (фонарем) белого цвета спереди56 (рис. 6).

Рисунок 6 – Оборудование СИМ

55 Постановление Правительства РФ от 23 октября 1993 г. № 1090 (ред. от 16.07.2025) «О Правилах 
дорожного движения» (вместе с «Основными положениями по допуску транспортных средств  
к эксплуатации и обязанности должностных лиц по обеспечению безопасности дорожного 
движения») // СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 20.08.2025).
56 Постановление Совета Министров – Правительства Российской Федерации от 23 октября 
1993 г. № 1090 «О правилах дорожного движения» // СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 
04.08.2025).
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Правила передвижения на велосипеде и СИМ

Оборудовав велосипед/СИМ и проверив их исправность, самое 
время напомнить детям Правила, которых они должны придерживаться 
при передвижении. 

Перед переходом проезжей части дороги по пешеходному пе-
реходу напомните ребенку о том, что он должен спешиться и вести 
СИМ/велосипед рядом с собой, соблюдая Правила для пешеходов.

Передвигаясь по городу, следует выбирать те места, где в соответ-
ствии с Правилами и в зависимости от возраста ему разрешено пере-
двигаться (рис. 7).

Рисунок 7 – Передвижение несовершеннолетних велосипедистов 
и пользователей СИМ

Кроме того, при определенных условиях, которые подробно опи-
саны в ПДД (п. 24.2), детям старше 14 лет разрешено двигаться по пра-
вому краю проезжей части дороги.

Отдельно хотелось бы остановиться на правилах передвижения 
велосипедистов и пользователей СИМ в этом возрасте по тротуарам 
и пешеходным дорожкам. Напомним, что Правилами разрешено пе-
редвигаться по тротуарам и пешеходным дорожкам при соблюдении 
определенных условий.
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Для велосипедистов к таковым условиям относятся: 

отсутствие велосипедной и велопешеходной дорожки, полосы для ве-
лосипедистов либо отсутствие возможности двигаться по ним, а также 
по правому краю проезжей части или обочине

сопровождение велосипедиста в возрасте до 14 лет либо перевозка ре-
бенка в возрасте до 7 лет на дополнительном сиденье, в велоколяске 
или в прицепе, предназначенном для эксплуатации с велосипедом

Для пользователей СИМ обязательным условием является масса 
СИМ, не превышающая 35 кг, а также соблюдение одного из следующих 
условий:

отсутствие велосипедной и велопешеходной дорожки, полосы для ве-
лосипедистов либо отсутствие возможности двигаться по ним

сопровождение ребенка в возрасте до 14 лет, использующего для пере-
движения СИМ, или велосипедиста в возрасте до 14 лет

Проявлять внимательность дети должны при передвижении и на 
дворовой территории, особенно при выезде из нее. Так, согласно Пра-
вилам, при выезде из жилой зоны водители и пользователи СИМ долж-
ны уступить дорогу другим участникам дорожного движения.

Кроме того, обращаем ваше внимание, что в России закреплено 
правостороннее движение, в этой связи и во избежание столкновений 
с другими участниками дорожного движения придерживайтесь пра-
вой стороны (тротуара, велосипедной дорожки и др.) при движении  
и напоминайте об этом ребенку, неважно двигаетесь вы пешим ходом 
или на транспортном средстве.
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Сигналы маневрирования велосипедистов 
и пользователей СИМ

Передвижение на велосипеде и СИМ по проезжей части дороги тре-
бует от несовершеннолетних повышенного внимания и знания ПДД. Пе-
ред началом движения по проезжей части, перестроением, поворотом 
(разворотом) и остановкой необходимо подавать сигналы рукой:

сигнал левого поворота или разворота (вытянутая в сторону 
левая рука либо правая, вытянутая в сторону и согнутая в лок-
те под прямым углом вверх)

сигнал правого поворота (вытянутая в сторону правая рука 
либо левая, вытянутая в сторону и согнутая в локте под прямым 
углом вверх)

сигнал торможения (поднятая вверх левая или правая рука)

Помните! Сигналы следует подавать заблаговременно, до совер-
шения маневра (примерно за 3-5 секунд до поворота), а прекращать – 
после его завершения, за исключением ситуаций, когда подача сигнала 
мешает их действиям (например, поворот перестают показывать прямо 
перед его совершением). 

Это важно! Маневры ребенка, передвигающегося на велосипеде 
или СИМ, должны быть понятны другим участникам дорожного движе-
ния, а движение – безопасным.

Сформулируем правила безопасного передвижения на велосипеде 
и СИМ (рис. 8, 9).
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Правила безопасного передвижения 
на велосипеде и СИМ 

Рисунок 8 – Правила безопасного передвижения на велосипеде

Рисунок 9 – Правила безопасного передвижения на СИМ
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Запреты для велосипедистов и пользователей СИМ

Кроме того, напоминайте и контролируйте знания детей о запре-
тах и ограничениях при передвижении на велосипеде и СИМ. Это важ-
но для их безопасности (рис. 10).

Рисунок 10 – Запреты для велосипедистов и пользователей СИМ

Навыки безопасного управления велосипедом и СИМ также необ-
ходимы при пользовании услугами сервисов краткосрочной аренды. 
Большую популярность набирает кикшеринг57.

Кикшеринг – востребованный сервис среди подростков 
и молодежи

Причины востребованности данного сервиса достаточно ясны. 

К ним прежде всего можно отнести:

комфорт (возможность быстро передвигаться по городским улицам 
без пробок)

легкость в использовании сервиса (достаточно скачать приложение на 
мобильный телефон)

возможность краткосрочной аренды 

57 Кикшеринг – прокатный сервис по предоставлению услуг краткосрочной аренды персо-
нального электротранспорта.
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наличие большого количества станций, где можно найти свободный 
электросамокат, готовый к поездке

онлайн-оплата посредством смартфона (не требует личного обраще-
ния к оператору и посещения офиса)

доступность стоимости сервиса

Многие кикшеринговые сервисы в России требуют от своих поль-
зователей достижения 18 лет. Это связано прежде всего с тем, что 
именно сервисы несут ответственность за своих клиентов, и в случае 
нарушения ПДД несовершеннолетним ответственность несет сервис, 
предоставивший услугу аренды58 . 

Однако некоторые сервисы могут иметь собственные ограничения 
(например, разрешают аренду электросамокатов с 16 лет при наличии 
согласия родителей). Зная об этом, нередко несовершеннолетние идут 
на обман и пользуются аккаунтами старших братьев, сестер и даже ро-
дителей. Важно понимать, что при неправильной эксплуатации элек-
тросамоката и игнорировании Правил может быть нанесен вред как 
ребенку, так и другим участникам дорожного движения. 

Контролируйте и пресекайте любые попытки несовершеннолет-
них, не достигших соответствующего возраста, пользоваться услугами 
кикшеринга. Это опасно!

Важно понимать, что участие в дорожном движении накладывает 
на родителей и несовершеннолетних определенную ответственность.

Ответственность родителей при ДТП из-за нарушений 
ПДД детьми-велосипедистами и пользователями СИМ

Одной из основных причин несчастных случаев с несовершен-
нолетними на дороге является несоблюдение ПДД и низкая культура 
поведения как водителей транспортных средств, так и самих несо-
вершеннолетних. 

Соблюдение ПДД обязательно для всех участников дорожного дви-
жения, в том числе несовершеннолетних. Они должны знать не толь-
ко свои права, но и обязанности как участников дорожного движения,  
а также осознавать, к каким последствиям может привести их нарушение. 

Возраст наступления административной ответственности для не-
совершеннолетних– 16 лет.

58 Примечание: на региональном уровне органы местного самоуправления вправе самостоя-
тельно устанавливать отдельные правила использования кикшеринговых самокатов в местах 
общего пользования. Например, с начала сезона 2025 года в Москве первые пять поездок 
можно будет совершить, авторизовавшись любым способом, с шестой поездки – арендовать 
электросамокат смогут только пользователи, прошедшие верификацию (проверку личности) 
в приложении аренды через учётную запись на официальном портале mos.ru. Эта мера была 
принята для того, чтобы исключить доступ детей и подростков к электросамокатам.
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В этой связи за несоблюдение ПДД несовершеннолетними в возрас-
те до 16 лет административную ответственность несут родители или за-
конные представители (если ребенок нарушил ПДД, штраф оплачивают 
родители, законные представители), с 16 лет – несовершеннолетние.

Бывают ситуации, при которых несовершеннолетний может при-
чинить материальный ущерб или иной вред59 (например, если ребенок 
пересекал проезжую часть дороги по пешеходному пешеходу на запре-
щающий сигнал («красный») светофора, создал помехи для движения 
транспортных средств, что привело к ДТП). В этом случае ответствен-
ность в зависимости от возраста ребенка возлагается как на родителей 
(законных представителей), так и на ребенка (рис. 11).

Рисунок 11 – Ответственность за вред, причиненный при ДТП

59 Возмещение вреда, причиненного несовершеннолетним, регулируется Гражданским кодек-
сом Российской Федерации.
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Таким образом, приобретая несовершеннолетним или разрешая 
им передвигаться на велосипеде или СИМ (при их наличии), вы долж-
ны осознавать уровень ответственности за их безопасность. 

Объясняйте и рассказывайте детям основные правила безопасно-
го поведения на дорогах при передвижении на данных транспортных 
средствах, при этом помните, что личный пример является важным ус-
ловием эффективного обучения. 

В обязательном порядке приобретите детям защитную экипи-
ровку, световозвращатели и оборудуйте велосипед/СИМ в соответ-
ствии с Правилами. Постоянно напоминайте им, чтобы во время 
движения их поведение было понятно и предсказуемо для других 
участников дорожного движения. Не допускайте, чтобы до достиже-
ния возраста 14 лет они передвигались по правому краю проезжей 
части дороги, это опасно! 

В заключение хотелось бы отметить, что важно сформировать у не-
совершеннолетних безопасное поведение на дороге, предполагающее 
осознанное соблюдение ими ПДД и использование средств пассивной 
защиты, уважительное отношение к другим участникам дорожного дви-
жения, выражающееся в вежливости, внимательности к пешеходам и 
другим водителям, а также ответственное пользование данными транс-
портными средствами.

Помните, от вас зависит безопасность детей на дороге и их будущее.

Берегите себя и своих близких!
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Безопасное передвижение 

несовершеннолетних на мототранспорте

Сценарий занятия
 9 – 11 класс 

«Воспитание детей – рискованное дело. 

Ибо в случае удачи последняя приобретена 

ценою большого труда и заботы, 

в случае же неудачи горе 

несравнимо ни с каким другим»
 Демокрит
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Цель занятия: расширение знаний родителей по привитию несо-
вершеннолетним, управляющим мототранспортом, навыков безопас-
ного поведения на дорогах, информирование родителей о методах  
и приемах формирования у детей установок на соблюдение Правил 
дорожного движения Российской Федерации60.

Формирующиеся ценности: понимание важности осознанного со-
блюдения ПДД несовершеннолетними, управляющими мототранспор-
том, и личной ответственности за обучение детей безопасному поведе-
нию на дорогах.

Основные смыслы: многие родители, не задумываясь о послед-
ствиях, покупают мототранспортные средства, упуская из внимания тот 
факт, что управление ими может быть опасным. У многих из них фор-
мируется ложное представление о легкости управления отдельными 
видами мототранспорта (кроссовыми мотоциклами, питбайками, не 
предназначенными для движения по дорогам общего пользования), 
об отсутствии необходимости получения водительского удостоверения 
на право управления транспортными средствами и специальной под-
готовки для управления ими. Важно учитывать, что родители являются 
главным источником формирования у несовершеннолетних жизнен-
ных установок, понимания осознанного и безопасного управления мо-
тотранспортом. 

Планируемые результаты

Личностные:
	• осознание родителями своей роли в формировании у несовер-

шеннолетних осознанного и безопасного управления мототранспор-
том;

	• понимание необходимости обучения детей в организации, осу-
ществляющей образовательную деятельность и реализующей програм-
мы профессионального обучения водителей транспортных средств 
соответствующих категорий и подкатегорий61, для получения права на 
управление транспортным средством;

	• осознание важности использования средств пассивной защиты 
детьми при управлении мототранспортом; 

	• осмысление последствий травм, полученных детьми в результа-
те дорожно-транспортных происшествий62 при управлении мототран-
спортом;

	• понимание важности соблюдения родителями ПДД и недопуще-
ния несовершеннолетних к управлению мототранспортом (мопед, мо-
тоцикл) до получения ими права на управление транспортным сред-
ством соответствующей категории и подкатегории.

Продолжительность занятия: до 30 минут.

Рекомендуемая форма занятия: лекция.

60 Далее – «ПДД», «Правила».
61 Далее – «мотошкола».
62 Далее – «ДТП».
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СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ

Часть 1. Мотивационная

Занятие начинается с вводного слова сотрудника Госавтоинспек-
ции (педагогического работника), в процессе которого озвучивается 
его тема. Цель первой части – подготовить родителей к участию в по-
следующем обсуждении и осознанию значимости соблюдения деть-
ми-водителями ПДД при управлении мототранспортом.

Часть 2. Основная 

ЧТО БУДЕТ:

	• Узнаете, на каком мототранспорте разрешено передвижение по 
дорогам общего пользования, а какой не предназначен для этих целей

	• Вспомните, с какого возраста можно получить право  
на управление мототранспортом

	• Поймете роль и назначение защитной экипировки для детей-во-
дителей мототранспорта

	• Ознакомитесь с наиболее распространенными травмами де-
тей-водителей мототранспорта, возникающими при ДТП

	• Рассмотрите правила безопасного передвижения детей-водите-
лей на мототранспорте

	• Узнаете об ответственности родителей и несовершеннолетних за 
нарушение ими ПДД и вред, причиненный при ДТП

Часть 3. Заключительная

В заключительной части сотрудник Госавтоинспекции (педагоги-
ческий работник) подводит итоги занятия. 
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ХОД ЗАНЯТИЯ

Здравствуйте, уважаемые родители! Сегодня мы поговорим о фор-
мировании установки на осознанное и безопасное управление несо-
вершеннолетними мототранспортом. 

В подростковом возрасте желание привлечь к себе внимание, 
стать «крутым» в глазах сверстников нередко становится неуправляе-
мым. Если вовремя не сформировать у ребенка навыки безопасного 
управления мототранспортом, может закрепиться опасное поведение 
на дороге, повышающее риск возникновения ДТП. 

Хотелось бы обратить ваше внимание, что среди ДТП с участием 
детей, управляющих механическими транспортными средствами, по-
давляющее большинство приходится на детей-водителей мототран-
спорта. 

Всем водителям, в том числе несовершеннолетним, важно пони-
мать, что передвижение на любом мототранспорте опасно. При не-
значительном столкновении тяжесть последствий при управлении 
мототранспортом выше, чем при управлении другим транспортным 
средством.

Важно понимать, что мототранспорт может быть предназначен 
для передвижения по дорогам общего пользования и для передвиже-
ния на специально оборудованных площадках (например, для занятий 
спортом). 

Мототранспорт для занятий спортом

Существуют виды мототранспорта, которые приравниваются к 
спортивному инвентарю и предназначены для занятий спортом. К ним 
относятся кроссовые мотоциклы и питбайки. Передвижение на них по 
дорогам общего пользования запрещено.

Питбайк – это «минимотоцикл», предназначенный для занятий 
спортом и использования  в специально отведенных местах для движе-
ния по бездорожью.

Для управления питбайком не требуется получение водительского 
удостоверения на право управления транспортным средством и поста-
новка его на учет в Госавтоинспекции (рис. 1

Рисунок 1 – Управление питбайком
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Многие родители, приобретая питбайки несовершеннолетним, не 
осознают высокую степень опасности, считая, что их можно использо-
вать для передвижения, например, по проселочным дорогам. Однако 
такие дороги относятся к дорогам общего пользования и передвиже-
ние по ним запрещено.

Передвижение несовершеннолетнего на спортивном инвентаре 
разрешено только на специально предназначенных трассах и закры-
тых площадках.

Почему, спросите вы?! В первую очередь это связано с обеспече-
нием безопасности ребенка на дороге. На спортивном инвентаре, как 
правило, отсутствуют зеркала заднего вида, внешние световые при-
боры (например, световые указатели поворота, стоп-сигналы), что ос-
ложняет ребенку процесс наблюдения за дорожной обстановкой и не 
дает возможности другим участникам дорожного движения видеть его.  
В этой связи, выезжая на дорогу, ребенок сознательно подвергает опас-
ности свою жизнь и жизнь других участников дорожного движения. 

Если ваш ребенок занимается мотоспортом, организуйте доставку 
мототранспорта к месту проведения соревнований или тренировок.

Разобравшись с мототранспортом, предназначенным для занятий 
спортом на специально предназначенных трассах и закрытых площад-
ках, перейдем к рассмотрению мототранспорта, предназначенного для 
передвижения по дорогам общего пользования (мопеда, мотоцикла).

По достижении определенного возраста у ребенка появляется воз-
можность получить водительское удостоверение на право управления 
транспортным средством после обучения в мотошколе, позволяющее 
передвигаться на мототранспорте по дорогам общего пользования. 
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Получение права на управление мототранспортом

Несовершеннолетние в возрасте 16 лет могут получить право на 
управление транспортным средством только категории «М» (мопед) и 
подкатегории «А1» (легкий мотоцикл63), с 18 лет – категории «А» (мото-
цикл) (рис. 2).

Рисунок 2 – Возраст получения права на управление мопедом и мотоциклом

Получив водительское удостоверение на право управления мо-
педом, мотоциклом, необходимо соблюдать ПДД и придерживаться 
принципов безопасного поведения на дорогах.

Неотъемлемым элементом обеспечения безопасности является 
защитная экипировка, позволяющая снизить тяжесть последствий при 
ДТП или падении с мототранспорта. 

Средства пассивной защиты 
при управлении мототранс-
портом

К средствам пассивной за-
щиты (защитная экипировка) от-
носятся: мотошлем, мотокуртка 
(черепаха64), перчатки,  наколен-
ники и мотоботы (рис. 3).

63 Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения» // 
СПС «Консультант Плюс» (дата обращения: 04.08.2025).
64 Черепаха – комплексный элемент экипировки мотоциклиста, состоящий из жёстких противоу-
дарных протекторов, которые крепятся к сетчатой основе и защищают верхнюю часть тела (шею, 
ключицы, грудную клетку, лопатки, позвоночник, поясницу, плечи, предплечья, запястья).

Рисунок 3 – Экипировка водителя 
мототранспорта
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Какую же роль выполняет защитная экипировка при управлении 
мототранспортом?

Мотошлем – защищает голову от повреждений
 
Черепаха – защищает ребра и внутренние органы от повреждений
 
Наколенники – защищают коленный сустав и область вокруг него
 
Перчатки – защищают ладони от механических повреждений и ссадин
 
Мотоботы – защищают голеностоп от повреждений

Отсутствие защитной экипировки может привести к негативным 
последствиям и даже смерти при ДТП. 

Распространенные травмы детей-водителей 
мототранспорта при ДТП

Повреждения, полученные детьми-водителями при ДТП, напря-
мую зависят от вида ДТП с участием мототранспорта65 (рис. 4).

Рисунок 4 – Распространенные травмы при ДТП на мототранспорте

65 Жерновой М.Г., Журбенко А.М., Попов А.М. Особенности судебно-медицинской экспертизы 
мотоциклетной травмы // ПРАВО: история и современность. 2021. № 1(14). С. 91–96.
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Последствиями таких травм могут быть инвалидность ребенка, 
множественные операции и долгая реабилитация, что в будущем 
окажет влияние как на жизнь самого ребенка, так и на всю семью.

Правила безопасного передвижения детей 
на мототранспорте

Безопасность передвижения детей-водителей при управлении 
мототранспортом зависит от осознанного соблюдения ими ПДД, безо-
пасного стиля управления, а также условий, при которых им разрешено 
передвижение по дорогам общего пользования.

К таким условиях относятся:

достижение ребенком возраста получения права на управление транс-
портным средством соответствующих категорий и подкатегории

обучение в мотошколе 66

получение медицинского заключения о наличии/отсутствии медицинских 
противопоказаний, показаний или ограничений к управлению транс-
портным средством

получение водительского удостоверения на право управления транс-
портным средством соответствующих категорий и подкатегории

Управление мопедом, мотоциклом по дорогам общего пользова-
ния возможно только при условии безоговорочного соблюдения ПДД. 
Молодые люди должны знать не только свои права, но и обязанности 
как участников дорожного движения, описанные в Правилах.

Важно и соблюдение правил безопасного управления мототранс-
портом. Среди таких правил выделим следующие (рис. 5).

66 При принятии решения об обучении ребенка в мотошколе до 16 лет необходимо письменное 
разрешение родителей (законных представителей).
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Рисунок 5 – Правила безопасного передвижения на мототранспорте

Соблюдение ПДД и указанных правил позволит снизить риск 
возникновения ДТП. 

Тем не менее существует практика, когда родители допускают 
несовершеннолетних к управлению мототранспортными средствами 
(мопед или мотоцикл) без водительского удостоверения, подвергая их 
опасности. В этом случае ответственность несут и родители, и дети.

Административная ответственность несовершеннолетних 
и родителей

Одной из основных причин несчастных случаев с несовершен-
нолетними на дороге является несоблюдение ПДД и низкая культура 
поведения как водителей транспортных средств, так и самих несовер-
шеннолетних. 

Соблюдение ПДД обязательно для всех участников дорожного 
движения, в том числе несовершеннолетних. 

Возраст наступления административной ответственности для не-
совершеннолетних – 16 лет.
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В этой связи за несоблюдение ПДД несовершеннолетними в воз-
расте до 16 лет административную ответственность несут родители или 
законные представители (если ребенок нарушил ПДД, штраф оплачи-
вают родители, законные представители), с 16 лет – несовершеннолет-
ние самостоятельно.

Бывают случаи, когда родители, являясь владельцами мототран-
спорта, допускают ребенка, не имеющего права управления транс-
портным средством соответствующей категории (подкатегории), к его 
управлению. В этом случае административную ответственность несут и 
родители (рис. 6).

 Рисунок 6 – Административная ответственность родителей 

Обращаем ваше внимание, что бывают ситуации, при которых 
несовершеннолетний может причинить материальный ущерб или 
иной вред67. В этом случае ответственность в зависимости от возраста 
ребенка возлагается как на родителей (законных представителей), так 
и на ребенка (рис. 7).

67 Возмещение вреда, причиненного несовершеннолетним, регулируется Гражданским кодек-
сом Российской Федерации (ст. 1073, 1074, 1075).
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Рисунок 7 – Ответственность за вред, причиненный при ДТП

Помните! Разрешая своим детям управлять мототранспортом до 
получения права на управление транспортным средством соответ-
ствующей категории и подкатегории, вы подвергаете их жизнь опас-
ности и нарушаете закон.

Приобретая ребенку тот или иной вид мототранспорта, вы должны 
понимать, где на нем разрешено передвигаться. На питбайке или иных 
мототранспортных средствах, приравненных к спортивному инвента-
рю, ЗАПРЕЩЕНО передвигаться по дорогам общего пользования. Для 
управления мопедом или мотоциклом ребенку необходимо пройти  
обучение в мотошколе и получить водительское удостоверение на пра-
во управления транспортным средством соответствующей категории  
и подкатегории. 

Помните, что, управляя мопедом/мотоциклом без обучения и до 
получения водительского удостоверения на право управления транс-
портным средством соответствующей категории и подкатегории, несо-
вершеннолетний подвергает свою жизнь и жизнь других участников 
дорожного движения опасности, увеличивая риск возникновения ДТП. 
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Опасно! Не допускайте несовершеннолетних, к управлению мопе-
дом/мотоциклом до получения ими права на управление.

Именно от вас, родителей (законных представителей), зависит 
безопасность детей на дорогах и их будущее. Помните, что личный 
пример – важное условие эффективного обучения. Демонстрируй-
те детям безопасное поведение на дорогах и соблюдение вами ПДД 
при управлении мототранспортом, предназначенным для передви-
жения по дорогам общего пользования. 

Берегите себя и своих близких!
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