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О направлении информации 

Департамент государственной общеобразовательной политики  

и развития дошкольного образования Минпросвещения России  

направляет для использования в работе методические рекомендации по организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь) 

(далее – Методические рекомендации). 

В Методических рекомендациях раскрыты общие требования к организации 

процесса обучения в первом классе в адаптационный период  

с учетом требований федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения России 

от 31 мая 2021 г. № 286, а также требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, даны конкретные рекомендации  

по организации процесса изучения отдельных учебных предметов в связи  

с сокращением общей недельной нагрузки обучающихся. 

 

Приложение: на 18 л. в 1 экз. 
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