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Раздел 1. Характеристика программы

1.1. Цель реализации программы –  совершенствование профессиональных компетенций
слушателей по вопросам преподавания предмета «Физическая культура» в соответствии с
обновленными федеральными государственными образовательными стандартами основного
общего и среднего общего образования..
1.2. Планируемые результаты обучения: 

Трудовая функция Трудовое действие Знать Уметь

3.1.1.
Общепедагогическая
функция. Обучение.

Осуществление
профессиональной
деятельности в
соответствии с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов до-
школьного, начального
общего, основного
общего, среднего общего
образования

- нормативно-правовые ос-
новы преподавания учебно-го
предмета «Физическая
культура» в соответствии с
требованиями обновленных
ФГОС: - методики и
технологии для проведения
урока физиче-ской культуры
в контексте требований
обновленного ФГОС ООО,
ФГОС СОО; подходы к
обучению в целях
повышению мотивации
здорового образа жизни
школьника, включения в
образова-тельный процесс
всех обу-чающихся, в том
числе, имеющих ограничения
по состоянию здоровья

- применять разнооб-разные
методики и тех-нологии для
проведе-ния урока
физической культуры; -
использовать подходы к
повышению мотива-ции
здорового образа жизни
школьника; к включению в
образова-тельный процесс
всех обучающихся, в том
числе, имеющих огра-
ничения по состоянию
здоровья; - проектировать
урок по физической
культуре в соответствии с
требо-ваниями
обновленного ФГОС ООО,
ФГОС СОО, ФООП

1.3. Категория слушателей: 
учителя
1.4. Форма обучения –  Очная
1.5. Срок освоения программы: 32 ч.

Раздел 2. Содержание программы

№
п/п

Наименование разделов
(модулей) и тем

Всего
часов

Виды учебных занятий,
учебных работ

Самостоятельная
работа, час

Формы
контроляЛекция,

час

Интерактивное
(практическое)

занятие, час

1 Входное тестирование 1 0 1 0 тест

2

Нормативно-правовые
основы преподавания
учебного предмета
«Физическая культура» в
соответствии с
требованиями
обновленных ФГОС ООО и
ФГОС СОО

4 2 2 0



3
Рабочая программа
учителя по предмету
«Физическая культура»

3 0 3 0

4

Особенности содержания,
методик и технологий
преподавания учебного
предмета «Физическая
культура согласно ФГОС
ООО, ФГОС СОО

4 2 2 0

5

Организация внеурочной
деятельности по
физической культуре в
контексте требований
обновленных ФГОС ООО и
СОО

4 2 2 0

6

Специфика занятий с
обучающимися, имеющими
ограничения по состоянию
здоровья

6 2 4 0

7

Воспитательный
потенциал урока
физической культуры в
формировании ценностей
здорового образа жизни

2 0 2 0

8

Проектирование урока
физической культуры с
учетом требований
обновленных ФГОС ООО и
ФГОС СОО

5 0 5 0

9 Выходное тестирование 1 0 1 0 тест

Итоговая аттестация 2 0 2 0 проект

    Итого 32 8 24 0    

2.2. Рабочая программа
1 Входное тестирование ( практическое занятие - 1 ч. )
   Практическая работа·Входное тестирование. Слушатели выполняют тест, состоящий из 15
вопросов
2 Нормативно-правовые основы преподавания учебного предмета «Физическая 
культура» в соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО и ФГОС СОО ( лекция -
2 ч. практическое занятие - 2 ч. )
   Лекция·Учебный предмет «Физическая культура» в образовательном процессе в
соответствии с обновленными редакциями ФГОС ООО, ФГОС СОО: цели, содержание,
особенности реализации. Модульный подход в преподавании предмета. Требования к
результатам освоения школьного предмета «Физическая культура»: личностным,
метапредметным, предметным. Способы достижения метапредметных результатов обучения
средствами предмета «Физическая культура». Новые требования к условиям реализации ФОП
ООО, ФОП СОО. Образовательные приоритеты в преподавании предмета «Физическая
культура».
   Практическая работа·Слушатели работают с документами: ФГОС ООО, ФГОС СОО, ФОП ООО,
ФОП СОО, заполняют чек-лист по определению преемственности: целей; предметных,
метапредметных и личностных результатов обучающихся на уроках физической культуры на
уровнях ООО и СОО.



3 Рабочая программа учителя по предмету «Физическая культура» ( практическое
занятие - 3 ч. )
   Практическая работа·Слушатели разрабатывают фрагмент календарно-тематического
планирования по предмету «Физическая культура» (сервис с использованием конструктора
рабочих программ на портале "Единое содержание общего образования"
https://edsoo.ru/constructor/).
4 Особенности содержания, методик и технологий преподавания учебного предмета 
«Физическая культура со-гласно ФГОС ООО, ФГОС СОО ( лекция - 2 ч. практическое
занятие - 2 ч. )
   Лекция·Направленность учебных программ на формирование целостной личности учащихся,
потребности в бережном отношении к своему здоровью и ведению здорового образа жизни.
Использование новых технологий и инновационных подходов в обучении двигательным
действиям, укреплении здоровья и развитии физических качеств. Развивающие и личностно-
ориентированные технологии как ведущие в реализации нового качества образования в сфере
физической культуры. Здоровьесберегающие технологии. Игровые технологии.
Соревновательные технологии. Метод проектов. ИКТ-технологии. Возможность использования
на уроках по физической культуре электронных (цифровых) образовательных ресурсов.
   Практическая работа·Слушатели заполняют чек-лист по использованию развивающих и
личностно-ориентированных технологий и ЭОР в урочной и внеурочной деятельности по курсу
«Физическая культура».
5 Организация внеурочной деятельности по физической культуре в контексте 
требований обновленных ФГОС ООО и СОО ( лекция - 2 ч. практическое занятие - 2 ч. )
   Лекция·Направления внеурочной деятельности, обозначенные в обновленных стандартах, их
связи с Рабочей программой воспитания в ОО, с программой работы школьного спортивного
клуба. Подготовка обучающихся к сдаче норм ГТО. Формы организации внеурочной
деятельности: школьные спортивные клубы, спортивные соревнования разного уровня
(школьные, городские, региональные и др.), участие в олимпиадах по физической культуре,
участие в тестировании, проводимых на уровнях Всероссийских спортивных соревнований
(игр) школьников «Президентские состязания» и нормативов Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), участие в проектной деятельности.
   Практическая работа·Слушатели анализируют внеурочное занятие с применением
современных технологий, ресурсов различных видов спорта (в записи). В обсуждении
рассматриваются вопросы: ресурс воспитательных возможностей различных видов спортивной
деятельности; использование возможностей специфики образовательной организации,
ресурсов территории, историко-культурного своеобразия региона. Реализация возможностей
организации взаимодействия с иными организациями (научными, медицинскими, культурными,
физкультурно-спортивными), а также организациями дополнительного образования.
6 Специфика занятий с обучающимися, имеющими ограничения по состоянию здоровья
( лекция - 2 ч. практическое занятие - 4 ч. )
   Лекция·Специфика работы с обучающимися, имеющими ограничения по состоянию здоровья:
цели, задачи, средства. Комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленный
на укрепление физического здоровья, повышения и со-вершенствования двигательных
возможностей. Ор-ганизация занятий с учащимися разных медицин-ских групп здоровья.
«Адаптивная физическая культура» как вариант курса для обучающихся с ограниченными
возмож-ностями здоровья. Классификация и характеристика технологий физкультурно-
спортивной деятельности в зависимости от направления адаптивной физиче-ской культуры
(оздоровительные, рекреационные, образовательные, спортивные).
   Практическая работа·Слушатели конструируют фрагмент конспекта урока в специальной
медицинской группе (или в рамках адаптированной программы по физической культуре) для
детей конкретной возрастной группы на основе имеющихся методических материалов.
Алгоритм работы: 1. Определить возрастную группу 2. Указать патологию 3. Указать раздел
программы, в рамках которого проводится урок 4. Сформулировать задачи: учебно-



образовательную; оздоровительную; коррекционнопрофилактическую. 5. Прописать средства и
методы для решения задач в процессе урока. 6. Описать необходимый инвентарь и
оборудование 7. Обозначить противопоказания и ограничения 8. содержание текущего
контроля 9. Предложить краткий сценарий урока (занятия)
7 Воспитательный потенциал урока физической культуры в формировании ценностей 
здорового образа жизни школьника ( практическое занятие - 2 ч. )
   Практическая работа·Слушатели решают практико-ориентированные задачи по вопросам
формирования у обучающихся основ здорового образа жизни, отказа от вредных привычек.
8 Проектирование современного урока физической культуры с учетом требований 
обновленных ФГОС ООО и ФГОС СОО ( практическое занятие - 5 ч. )
   Практическая работа·Практическая работа. Слушатели конструируют технологическую карту
урока на основании примерной рабочей программы: Элементами технологической каты
являются: 1) Цели и задачи учебного занятия. 2) Планируемые результаты обучения. 3)
Краткое учебное содержание. 4) Виды организации учебной деятельности. 5) Учебные задания
для разных этапов учебного занятия. 6) Диагностические материалы для оценивания
результатов обучения.
9 Выходное тестирование ( практическое занятие - 1 ч. )
   Практическая работа·Входное тестирование. Слушатели выполняют тест, состоящий из 15
вопросов.
10 Итоговая аттестация ( практическое занятие - 2 ч. )
   Практическая работа·Защита проектов.

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы

Входной контроль
Форма: тестирование
Описание, требования к выполнению:
входной контроль включает 15 вопросов
Критерии оценивания:
Оценка - зачтено/не зачтено. За каждый верный ответ слушатель получает 1 балл, за неверный
ответ или отсутствие ответа - 0 баллов. "Зачтено" выставляется в том случае, если слушатель
набрал не менее 60% от максимально возможного балла.
Примеры заданий:

1. Какие нормативные документы Вы используете в своей профессиональной урочной и 
внеурочной деятельности?

1) Образовательные стандарты;

2) Конвенция о правах ребенка;

3) Закон об образовании;

4) ФООП;

4) Рабочая программа;

5) Другие _______________________________.

2. Что такое технологическая карта урока?

1) Инструкция по проведению урока;



2) Графическое изображение сценария урока;

3) Новый вид методической продукции, обеспечивающей эффективное и качественное 
преподавание учебных курсов в школе и возможность достижения планируемых 
результатов освоения основных образовательных программ на всех ступенях образования 
в соответствии с обновлёнными ФГОС;

4) Табличная форма конспекта урока, где прописаны все этапы, деятельность учителя и 
обучающихся.

3. Выберите обязательные требования к уроку с позиции системно-деятельностного подхода:

1) Наличие цели урока, ее согласованность с образовательными результатами.

2) Смещение акцентов в сторону увеличения самостоятельной деятельности обучающихся.

3) Требование строгой дисциплины на уроке.

4) Обязательность занятий физической культурой и спортом для каждого человека.

5) Организация сотрудничества между всеми участниками урока.

6) Требование одинакового выполнения физических упражнений.

Количество попыток: 1

Выходной контроль
Форма: тестирование
Описание, требования к выполнению:
выходной контроль включает 15 вопросов
Критерии оценивания:
Оценка - зачтено/не зачтено. За каждый верный ответ слушатель получает 1 балл, за неверный
ответ или отсутствие ответа - 0 баллов. "Зачтено" выставляется в том случае, если слушатель
набрал не менее 60% от максимально возможного балла.
Примеры заданий:

1. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО и ФГОС СОО, рабочая программа по 
учебному предмету «Физическая культура» должна содержать: планируемые результаты 
освоения программы; содержание учебного предмета «Физическая культура»; тематическое 
планирование с указанием количества академических часов, отводимых на освоение каждой 
темы учебного предмета и_____________. Вставьте пропущенные слова, выбрав из списка:

1) электронные (цифровые) образовательные ресурсы;

2) предметные результаты по годам обучения;

3) метапредметные результаты по годам обучения;

4) воспитательные цели и задачи;

5) календарно-тематическое планирование;

6) личностные результаты по годам обучения.



2. Выберите правильный ответ. Упражнения с направленностью на воспитание и 
совершенствование координационных способностей рекомендуется выполнять:

1) В подготовительной части урока (тренировочного занятия).

2) Во второй половине основной части урока.

3) В заключительной части урока.

4) В первой половине основной части урока.

3. Отсутствие разминки перед началом занятий физической культурой может привести:

2) к снижению у обучающихся мотивации к занятиям физической культурой;

2) к плохому самочувствию;

3) к травме; 

4) перегреву мышц.

Количество попыток: не ограничено

Итоговая аттестация
Форма: Защита проекта урока по физической культуре
Описание, требования к выполнению:
Представление проекта урока по физической культуре в соответствии с обновлёнными ФГОС
ООО (или ФГОС СОО).
Критерии оценивания:
оценка - зачет/незачет. Зачтено ставится при выполнении всех требований к структуре и
содержанию. Требования к структуре проекта урока: должны быть представлены: класс, тема
урока, тип урока, цель урока, формируемые УУД, названы этапы урока, формы и методы,
используемые на уроке, соответствующие теме и возрастным особенностям обучающихся.
Планируемые результаты соответствуют требованиям обновлённого ФГОС ООО (или ФГОС
СОО); предложенные формы деятельности обучающихся достаточны для достижения
планируемых результатов.
Примеры заданий:

Презентовать и защитить проект урока на тему «Ведение футбольного мяча», 6 класс».

Презентовать и защитить проект урока на тему «Техника передвижения на лыжах 
одновременным бесшажным ходом»», 8 класс».

Презентовать и защитить проект урока на тему «Упражнения для профилактики нарушения и 
коррекции осанки»; 10 класс».

Количество попыток: 1

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы

4.1. Организационно-методическое и информационное обеспечение программы



Нормативные документы

1. О физической культуре и спорте в Российской Федерации [Электронный ресурс]: 
федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ (последняя редакция). Доступ из справ.-правовой 
системы «КонсультантПлюс».

2. Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования [Электронный ресурс]: приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 31.05.2021 № 287 (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). Доступ из справ.-
правовой системы «КонсультантПлюс».

3 О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034) [Электронный 
ресурс]: приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732. 
Доступ из справ.-правовой системы «КонсультантПлюс».

5. Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 
организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 
программы [Электронный ресурс] / Федеральный центр организационно-методического 
обеспечения физического воспитания [25 декабря 2018] [сайт]. URL: https://xn--b1atfb1adk.xn--
p1ai/news/post/296/ (дата обращения: 29.01.2023).

Литература

1.
Бегидова Т. П., Теория и организация адаптивной физической культуры. М.: Юрайт, 2019. 
192 с.

2.
Кузнецов В. С., Колодницкий Г. А. Теория и история физической культуры. М.: КноРус, 
2020. 448 с.

3.
Литош Н. Л. Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. 
Психолого-педагогическое сопровождение. М.: Юрайт, 2020. 170 с.

4.
Матвеев А. П. Физическая культура (базовый уровень). Реализация требований ФГОС 
основного общего образования: методическое пособие для учителя. М.: ФГБНУ «Институт 
стратегии развития образования РАО», 2022. 62 с.

5.
Рубанович В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической культурой: 
учебное пособие. М.: Юрайт, 2019. 254 с.

Электронные обучающие материалы

Интернет-ресурсы

1.
Реестр примерных основных общеобразовательных программы [Электронный ресурс] / 
Государственная информационная система [2022…]. URL: / https://fgosreestr.ru/
(дата обращения: 25.01.2023). 

2.

https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/news/post/296/
https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/news/post/296/
https://fgosreestr.ru/


Конструктор рабочих программ педагога [Электронный ресурс] / Институт стратегии 
развития образования [сайт]. URL: https://edsoo.ru/constructor/ (дата обращения: 
25.01.2023).

3.
Физическое воспитание детей с ОВЗ [Электронный ресурс] / Федеральный центр 
организационно-методического обеспечения физического воспитания [сайт]. URL: 
https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/activities/org_metod/page521/page543/ (дата обращения: 
25.01.2023).

4.2. Материально-технические условия реализации программы

Технические средства обучения

Перечень необходимых технических средств обучения, используемых в учебном процессе для 
освоения программы повышения квалификации:

ноутбуки, проектор, экран,

возможность выхода в сеть Интернет, возможность использования облачных технологий.

https://edsoo.ru/constructor/
https://xn--b1atfb1adk.xn--p1ai/activities/org_metod/page521/page543/

