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Новый сайт мониторинга 

питания обучающихся

!!! Чтение Findex происходит после 18:00 мск. Проверка после 10:00 мск.

!!! Чтение Календаря питания и Типового меню происходит 

по рабочим дням 3:00-5:00 мск. Проверка после 7:00 мск.

https://monitoring.cemon.ru/


Файл «Типовое меню» и «Календарь питания» 

размещается 

на сайте школы в подкаталоге food



Имя файла календаря kpГГГГ.xlsx, (где ГГГГ – 4 цифры года календаря). 

Например, для календаря питания за 2025 год имя файла должно быть kp2025.xlsx 

В первой строке в ячейке «год» прописываем год календарный, а не учебный!



Имя файла (для меню младших классов) – tmГГГГ-sm.xlsx, 
(где ГГГГ – 4 цифры текущего года, года действия типового меню)

Например, для типового меню 2025 года имя файла должно быть tm2025-sm.xlsx 

Электронная таблица бланка содержит 1 (один) лист



Нумерация дней недели в «Типовом меню» не сквозная

Только 

целые

числа



В тех случаях, когда в школе разрабатывается несколько вариантов типовых 

меню для публикации на сайте подается вариант меню, применяемый для 

наибольшего числа питающихся

Нумерация дней 

в «Типовом 

меню» 

не сквозная, а в 

«Календаре 

питания» 

сквозная



Файл с изменениями размещают в подкаталоге food в случаях: 

1. Изменения меню в части закусок, в которых используются свежие овощи, поскольку с 1 

марта овощи прошлого урожая разрешается использовать только после термической 

обработки. 

2. Использования сезонного графика поставки фруктов. 

3. Усовершенствования меню по пожеланиям родителей или после измерений оценок 

питающихся. 

4. Исправления ошибок в типовом меню. 









https://monitoring.cemon.ru



Если поменялся адрес сайта необходимо: в папку food добавить обновленный  

файл «findex.xlsx» и изменить ссылку в мониторинге 



МКОУ Отворская ООШ 

пос. Светлый

Котельничского

района

КОГОБУ для детей-

сирот ШИ ОВЗ имени 

Г.С. Плюснина

Даровского района

КОГОБУ ШИ ОВЗ с. 

Успенское 

Слободского района





Чтение происходит только по правильно оформленным меню 



Розовым цветом выделяются ошибки



Нажав на строку таблицы, можно открыть подробное меню за необходимый день









нормы по СанПиН
данные из файла 

ежедневного меню



Нормы по СанПиН

Выход «гор.блюдо» <150

Выход «2 блюдо» < 90                                            Выход «Завтрак» < 500 

Выход «1 блюдо» < 200 Выход «Обед» < 700

Выход «гарнир» < 150                                            Выход «Завтрак 2» < 200

Выход «закуска» < 60                                             Калорийность «Завтрак» < 470

Выход «фрукты» <100                                            Калорийность «Обед» < 705



Нажав на необходимую строку, откроется окно для 

сравнения «Типового меню» и «Ежедневного меню»





Аккуратно вносите данные, в соответствии с «Типовым меню»

Обращайте внимание на каждую букву, цифру, пробел и знак препинания
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69 
без Календаря питания, 

Типового меню и 

Родительского контроля

168
без Родительского 

контроля

62
без Календаря питания



Арбажский КОГОБУ СШ с.Сорвижи Арбажского района

Афанасьевский КОГОБУ ШИ ОВЗ д. Аверины

Белохолуницкий КОГОБУ ШИ ОВЗ №1 г. Белая Холуница

Верхнекамский КОГОБУ ШИ ОВЗ п.Светлополянска

Верхошижемский КОГОБУ СШ пгт Верхошижемье

Даровской КОГОБУ для детей-сирот ШИ ОВЗ имени Г.С.Плюснина

КОГОБУ СШ пгт. Даровской

КОГОБУ СШ с. Красное Даовского района

Зуевский МКОУ ООШ д. Зуи

МКОУ ООШ п. Кордяга

МКОУ СОШ п. Октябрьский Зуевского района

МКОУ СОШ п. Семушино

МКОУ СОШ с. Суна



Кикнурский КОГОБУ ОШ с. Русские Краи Кикнурского района

Киров КОГОБУ ШОВЗ Хрусталик г. Кирова

МБОУ СОШ № 14 города Кирова

Котельнич МБОУ СОШ с УИОП№5 г. Котельнича

МБОУ СШ с УИОП №2 им. Д. Белых г.Котельнича

Котельничский МКОУ Отворская ООШ пос. Светлый Котельничского района

Куменский Кировское областное государственное общеобразовательное 

бюджетное учреждение Школа-интернат для обучающихся с 

ОВЗ пгт Кумены

МКОУ НОШ с. Быково Куменский район

МКОУ ООШ д.Большой Перелаз

МКОУ ООШ с.Березник

Лебяжский КОГОБУ СШ пгт Лебяжье

Лузский МОКУ Фабричная ООШ пгт Лальск



Малмыжский МКОУ ООШ д. Кинерь Малмыжского района Кировской области

МКОУ ООШ п. Плотбище Малмыжского района

МКОУ ООШ с. Каксинвай

МКОУ ООШ с.Тат-Верх-Гоньба Малмыжского района

МКОУ СОШ имени генерал-лейтенанта В.Г.Асапова села Калинино 

Малмыжского района Кировской области

МКОУ СОШ с. Константиновка Малмыжского района

МКОУ СОШ с. Рожки Малмыжского района Кировской области

МКОУ СОШ с. Старый Ирюк Малмыжского района Кировской области

МКОУСОШ с. Савали Малмыжского района Кировской области

МОУСОШ с.Большой Китяк Малмыжского района

Мурашинский МОКУ ООШ п. Староверческий

МОКУ СОШ им. С.С. Ракитиной г. Мураши

Нагорский МКОУ СОШ с. Заево Нагорского района



Нолинский КОГОБУ ШИ ОВЗ №2 г.Нолинска

МКОУ ООШ п.Медведок Нолинского района

МКОУ ООШ с.Зыково

МКОУ ООШ с.Швариха

Омутнинский МБОУ ООШ ПОС. ЧЕРНАЯ ХОЛУНИЦА

МКОУ ООШ №7

МКОУ СОШ № 2 г. Омутнинска

МКОУ СОШ пос. Лесные Поляны

МКОУ СОШ с. Залазна Омутнинского района

Опаринский МКОУ СОШ п. Маромица

Подосиновский КОГОБУ СШ пгт Демьяново Подосиновского района

Санчурский МКОУ ООШ д. Большая Шишовка Санчурского района

МКОУ СОШ с. Матвинур

МКОУСОШ с.Корляки

Слободской КОГОБУ ШИ ОВЗ с. Успенское Слободского района

МКОУ СОШ п. Октябрьский Слободского района



Унинский КОГОБУ ШИ ОВЗ д.Удмуртский Сурвай

МБОУ ООШ д. Сибирь

Уржумский МКОУ ООШ с. Лопьяла Уржумского района

МКОУ СОШ № 3 г. Уржума Кировской области

МКОУ СОШ №2 г. Уржума Кировской области

МКОУ СОШ п.Пиляндыш Кировской области Уржумского района

Юрьянский КОГОБУ СШ с УИОП пгт Мурыгино Юрьянского района

МКОУ НОШ с. Верховино

МКОУ ООШ с. Медяны

Яранский государственная школа г.Яранска

МКОУ ОШ д. Пушкино

МКОУ ОШ м. Опытное Поле

МКОУ ОШ с. Каракша

МКОУ ОШ с. Салобеляк

МКОУ СШ м. Знаменка








