
КОГОАУ ДПО «Институт развития 
образования Кировской области»

Просветительские 
мероприятия по теме 
«Профилактика 
Буллинга»



1 тур
«ДА» или «НЕТ»

Ответьте на вопрос: 
«Буллинг: «да: или «нет»?



Кейс 1
«Буллинг: «да» 
или «нет»?



Кейс 2
«Буллинг: «да» 
или «нет»?



Кейс 3
«Буллинг: «да» 
или «нет»?



Кейс 4
«Буллинг: «да» 
или «нет»?



Кейс 5
«Буллинг: «да» 
или «нет»?



Кейс 6
«Буллинг: «да» 
или «нет»?



1 тур
Просим вас сдать
бланки с ответами



Кейс 1
Да 
(физический буллинг)



Кейс 2
Да 
(психологический 
буллинг)



Кейс 3
нет 
(это не буллинг)



Кейс 4
Да 
(экономический 
буллинг)



Кейс 5
Да 
(психологический 
буллинг)



Кейс 6
Да 
(кибербуллинг)



2 тур
«Ролевая маска»
Определите названия 
участников буллинга



Кейс 1
Назовите участника 
буллинга



Кейс 2
Назовите участника 
буллинга



Кейс 3
Назовите участника 
буллинга



2 тур
Просим вас сдать 
бланки с ответами



Кейс 1: Жертва
Формальные факторы, увеличивающие риск 
подвергнуться школьному насилию:

 физические особенности человека (выше или ниже, гораздо полнее 

или худее сверстников; симпатичнее и т.д.)

 социальный статус ниже или выше среднего («бедные и богатые»)

национальность

 «новенький» (пришел в коллектив с уже устоявшимися правилами и 

иерархией)

 принадлежность к субкультуре (рок, готы, эмо, аниме и др.). 

Выражается в стиле одежды и/или увлечениях, которые отличают от 

остальных ребят

 неспособность постоять за себя

 «любимчик» учителей

 низкая или высокая успеваемость в школе



Кейс 2: Преследователь 
Факторы, увеличивающие риск стать 
инициатором травли:

 стремление быть лидером, указывать окружающим, что и как нужно 

делать

 завышенная или заниженная самооценка

 желание привлечь к себе внимание любыми способами

 склонность искать источники проблем не в себе, а во внешнем мире

 разделение людей на «своих» и «чужих»

 привычка снимать напряжение через насилие над другими

 слабо выражена способность осознавать свои чувства и причины 

поведения

 низкий уровень понимания того, что происходит с людьми, неумение 

сочувствовать им

 плохой контроль своих агрессивных реакций



Кейс 2: Наблюдатель
Факторы, повышающие вероятность стать 
наблюдателем («зрителем») травли против кого-то:

 боязнь отстаивать собственное мнение, готовность идти на поводу у 

большинства

 раньше был жертвой буллинга

 страх выделиться и привлечь к себе внимание (чтобы не оказаться на 

месте жертвы)

 повышенная тревожность, пугливость, неуверенность в себе



3 тур
«Блиц опрос»
Запишите ваши ответы 
в бланк



Вопрос 1
Что не является синонимом к слову «буллинг»?

а) соперничество 

б) издевательство

в) преследование 

г) травля



Вопрос 2
В травле есть 3 роли. 

Укажите лишний вариант.

а) жертва 

б) преследователь

в) координатор 

г) наблюдатель



Вопрос 3
Определите формы травли. Ответ запишите в виде комбинации цифр 

и букв без кавычек, пробелов и каких-либо знаков препинания. 

1) Психологическая форма 2) Физическая форма

а) угрозы 

б) толчки

в) побои 

г) изоляция

д) насмешки 

е) клевета

ж) порча имущества жертвы 

з) подножка



Вопрос 4
Укажите все верные варианты. 

Жертвами травли в школе чаще всего становятся:

а) круглые отличники 

б) физически сильные дети

в) любимчики учителей 

г) учителя

д) дети-лидеры 

е) ябеды



Вопрос 5
Укажите лишний вариант. Есть три особенности, которые 

отличают буллинг от других форм негативного поведения 

и действий:

а) направленность на конкретного человека

б) особенная жестокость, агрессия

в) превосходство одной из сторон конфликта (моральное, 

численное, физическое) над другой стороной

г) повторяемость



Вопрос 6
Соедините вид буллинга с примером. Ответ запишите в виде комбинации цифр 

и букв без кавычек, пробелом и каких-либо знаков препинания. 

1) Психологический буллинг 2) Физический буллинг

3) Социальный буллинг 4) Кибербуллинг

а) группа девочек в танцевальном классе обсуждает вечеринку в выходные и 

обменивается фотографиями, не обращая при этом никакого внимания на одну 

девочку, которую они решили не приглашать, делая вид, что её не существует

б) с ребёнка прилюдно стягивают брюки или юбку в школьной библиотеке

в) кто-то размещает в социальных сетях следующий текст: «Вася полный 

неудачник. Почему кто-то вообще с ним общается?!»

г) один ребёнок говорит другому: «Ты очень, очень жирный, прямо как твой папа»



3 тур
Просим вас сдать бланки 
с ответами



Вопрос 1
Что не является синонимом к слову «буллинг»?

а) соперничество 

б) издевательство

в) преследование 

г) травля



Вопрос 2
В травле есть 3 роли. 

Укажите лишний вариант.

а) жертва 

б) преследователь

в) координатор 

г) наблюдатель



Психологическая 
форма – а, г, д, е 

Физическая форма –
б, в, ж, з 

Вопрос 3
Определите формы травли. Ответ запишите в виде комбинации цифр 

и букв без кавычек, пробелов и каких-либо знаков препинания. 

1) Психологическая форма 2) Физическая форма

а) угрозы 

б) толчки

в) побои 

г) изоляция

д) насмешки 

е) клевета

ж) порча имущества жертвы 

з) подножка



Вопрос 4
Укажите все верные варианты. 

Жертвами травли в школе чаще всего становятся:

а) круглые отличники 

б) физически сильные дети

в) любимчики учителей 

г) учителя

д) дети-лидеры 

е) ябеды



Вопрос 5
Укажите лишний вариант. Есть три особенности, которые 

отличают буллинг от других форм негативного поведения 

и действий:

а) направленность на конкретного человека

б) особенная жестокость, агрессия

в) превосходство одной из сторон конфликта (моральное, 

численное, физическое) над другой стороной

г) повторяемость



Вопрос 6
Соедините вид буллинга с примером. Ответ запишите в виде комбинации цифр 

и букв без кавычек, пробелом и каких-либо знаков препинания. 

1) Психологический буллинг 2) Физический буллинг

3) Социальный буллинг 4) Кибербуллинг

а) группа девочек в танцевальном классе обсуждает вечеринку в выходные и 

обменивается фотографиями, не обращая при этом никакого внимания на одну 

девочку, которую они решили не приглашать, делая вид, что её не существует

б) с ребёнка прилюдно стягивают брюки или юбку в школьной библиотеке

в) кто-то размещает в социальных сетях следующий текст: «Вася полный 

неудачник. Почему кто-то вообще с ним общается?!»

г) один ребёнок говорит другому: «Ты очень, очень жирный, прямо как твой папа»

1 - А 3 - Г

2 - Б 4 - В



4 тур
Посмотрите видео 
и обсудите возможные 
варианты действия 
жертвы

classgames.ru/step4



4 тур
Просим вас сдать 
бланки с ответами



Вариант действий 1:
УДАЛИТЬ СВОЙ АККАУНТ, 

КУПИТЬ НОВУЮ SIM-КАРТУ 

ДЛЯ ТЕЛЕФОНА



Вариант действий 2:
ПОПРОБОВАТЬ УБЕДИТЬ 

ОБИДЧИКОВ, ЧТО ОНИ 

НЕПРАВЫ



Вариант действий 3:
НЕ ОТВЕЧАТЬ



Вариант действий 4:
ОРГАНИЗОВАТЬ 

ОТВЕТНУЮ ТРАВЛЮ



Вариант действий 5:
ЗАНЕСТИ ОБИДЧИКОВ 

В ЧЕРНЫЙ СПИСОК



Вариант действий 6:
РАССКАЗАТЬ РОДИТЕЛЯМ 

ИЛИ ДРУГИМ ВЗРОСЛЫМ



КОГОАУ ДПО «Институт развития 
образования Кировской области»

Просветительские 
мероприятия по теме 
«Профилактика 
Буллинга»


