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• «Традиция», «обычай», «обряд» - важнейшие элементы 
культуры каждого народа , эти слова всем знакомы, 
вызывают в памяти определённые ассоциации и обычно 
бывают связаны с воспоминаниями о той, «ушедшей Руси»

• Неоценимая ценность традиций, обычаев и обрядов в том, 
что они свято хранят и воспроизводят духовный облик того 
или иного народа, его уникальные особенности, 
аккумулируя  в себе весь накопленный культурный опыт 
многих поколений людей, привносят в нашу жизнь все 
самое лучшее из духовного наследия народа.  Благодаря 
традициям, обычаям и обрядам народы наиболее всего и 
отличается один от другого.



Русский национальный костюм

Женский костюм:

Девичья рубаха, праздничные головные 

уборы, понёва

Мужской костюм:

Рубаха, порты, 

пояс, сермяга
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Русская национальная обувь

Лапти – один из самых древних видов обуви. 
Лапти плелись из лыка различных деревьев, 
преимущественно липы (лычники), из 
мочала – липового луба, размоченного и 
разодранного на волокна (мочалыжники). 
Делались лапти и из коры ракиты (верзки), 
ивы (ивняки), вяза (вязовики), березы 
(берестянники), дуба (дубовики), из тала 
(шелюжники), из пеньковых оческов, старых 
веревок (курпы, крутцы, чуни, шептуны), из 
конского волоса – грив и хвостов –
(волосянники), и даже из соломы 
(соломенники). 



Русская изба

http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/1/54/668/54668832_srub2.jpg
http://img0.liveinternet.ru/images/attach/c/1/54/668/54668832_srub2.jpg


Рядом с горницей передней
Спальня в горнице соседней,
И постель в ней высока,
Высока – до потолка!
Там перины, одеяла
И подушек там немало,
И стоит, покрыт ковром,
Ларь с хозяйкиным добром.

Интерьер русской избы
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Русская печь в избе
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Красный угол в русской избе
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Русские рушники

Льняное полотенце, по краям
Расшитое большими 

петухами.
Весёлое творенье женских 

рук:
Два петуха – косые гребни, 

шпоры;
Они трубили зорю, а вокруг
Всё заплели цветы, легли 

узоры.
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Русская утварь
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Русская баня
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Алгоритм написания синквейна
1 – я строка – существительное, главная тема, мысль.
2 – я строка – два прилагательных, раскрывающих 
тему.
3 – я строка три глагола, описывающих действия.
4 – я строка – суждение из 4 слов по теме первого 
слова, мысль.
5 – я строка – одно слово существительное, синоним к 
первому слову. Вывод, заключение

Домашнее задание


