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Герб Республики Коми

Коми













Традиционная кухня коми



•Азя шыд — кислые щи.
•Каша — пшённая, гречневая или овсяная, с добавками: 
ягодами, горохом, борщевиком, другими лесными и 
полевыми травами.
•Пражитом коряй — оленина, тушёная с картофелем, 
луком, брусникой и клюквой.
•Пражитом чери — запеченая рыба под яично-молочной 
смесью.
•Пироги, шаньги — открытые лепёшки с тонким слоем 
начинки-намазки из ягод, творога, крупы, картофельного 
пюре, мелкой рыбы или толокна.

Пражитом коряй

Блюда традиционной кухни народа коми











Герб Республики Татарстан

Татары



Символ 
Казани – змей 
Зилант

Татары



Традиции и обычаи татарского народа



Татарский национальный костюм

• Традиционный костюм казанских татар имеет 
туникообразный покрой. 

• мужчины и женщины носят шаровары, которые внешне 
похожи, но рубашки отличаются: украшения женской рубахи 
выполняются с помощью мелких оборок, а у мужчин рубаха 
имеет более строгий вид. 

• поверх рубахи носили камзолы, причем у женщин они были 
без рукавов. Материалом для шитья выбирали бархат, 
украшая борта тесьмой и мехом. 

• в качестве украшений использовали металлические пояса, 
воротниковые застёжки, ажурные пуговицы. 

• мужчины носят полусферическую или подобную конусу 
тюбетейку. 

• основным женским головным убором служит калфак с 
покрывалом, закрывающим лицо женщины.







• интересна и разнообразна татарская 
национальная кухня, которая развивалась не 
только на основе своих этнических традиций.

• большое воздействие на нее оказали кухни 
соседних народов. 

• в наследство от булгар в татарской кухне остались 
катык , бал-май, кабартма, дополнившиеся 
татарским чак чаком, эчпочмаком, русская кухня 
подарила пельмени, узбекская — плов, 
таджикская — пахлаву. 

Татарская кухня







• по древнему татарскому обычаю в честь гостя расстилалась 
праздничная скатерть и на стол выставлялись лучшие 
угощения — сладкий чак-чак, баурсак, шербет,липовый
мёд, и, конечно, душистый чай. 

• гостеприимство на Востоке всегда ценилось высоко. 
«Негостеприимный человек — неполноценный», —
считалось у мусульман. 

• гостей было принято не только угощать, но и одаривать 
подарками. По обычаю и гость отвечал тем же. 

• в народе говорили: «Кунак ашы — кара каршы», что значит 
«Гостевое угощение взаимное». 

Татарское гостеприимство

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%91%D0%B4










Чура батыр — герой 
татарского эпоса, 
относящегося к эпохе 
Казанского ханства
С помощью эпического языка
и эпических образов 

повествует о борьбе
татарского государства 

против Ивана IV Грозного





Вот некоторые герои татарской мифологии:
•духи леса (шурале)
•духи воды (водяная мать, водяной дед, водяная 
девушка)
•духи домов и амбаров (домовые, амбарные, бичура)
•злые духи - албасты
•злые существа (Юха, дракон, Дивыю, фея Диваю )
Также существуют мифологические рассказы о 
Герклиге, хозяине подземного царства.

Татарский фольклор



В татарской мифологии есть Тэнгре-Бабай
— верховное божество, творец мира, 

обитает на небе и олицетворяет само Небо



Дух жилища: Йорт Иясе — домашний дух, 
живет под полом и покровительствует семье



Найти сказки, легенды, мифы, игры, 
поговорки, загадки

одного из народов (коми, татары)

Домашнее задание


