
Признаки и последствия 

употребления наркотических 

веществ несовершеннолетними. 



Симптомы опьянения наркотическими 
средствами

 нарушение ориентировки в месте и времени, потеря 

самоконтроля

 неподвижность, застывание в одной позе

 приподнятое настроение и повышенная активность, 

неусидчивость, суетливость

 поведение, не соответствующее обстановке

 переоценка своих возможностей

 ускоренная или замедленная речь

 перескакивание с мысли на мысль

 отсутствие сна или его инверсия (сон днем, бодрствование 

вечером)

 беспричинный смех

 расторможенность сексуального влечения Длительность 

опьянения 

от 20 минут до 

нескольких часов



Физические и неврологические 
нарушения

 расширенный зрачок

 мутный либо покрасневший белок глаз

 нарушение координации движений

 невнятная речь

 бледность или покраснение кожных покровов, учащенное 

сердцебиение, обмороки

 колебания артериального давления

 нарушение аппетита, жажда

 судорожные подергивания мышц

 раздраженность и агрессивность



Очевидные признаки 
употребления 

 стеклянные или пластиковые трубочки («пипетки»), жестяные 

банки или пластиковые бутылки, обожженные или содержащие 

мелкие смеси трав

 маленькие прозрачные пакетики со смесью трав или белым   

кристаллическим веществом

 бумажные перфорированные листы с тематическими 

психоделическими или мультяшными рисунками



Интеллектуально-мнестические нарушения 

Неоднократное употребление, 
формирование зависимости 

Морально-этические нарушения 

Поведенческие нарушения 

Эмоциональные нарушения



Интеллектуально-мнестические 
нарушения

 снижение памяти, концентрации внимания, умственной

работоспособности, быстрая истощаемость

 ухудшение успеваемости

 сужение круга интересов

 поверхностность суждений, легкомысленность

 снижение критики и своему поведению и употреблению ПАВ

 снижение мотивации к полезной деятельности и отказу от употребления

ПАВ

 нарушения логического мышления

 снижение способности к адаптации и коммуникабильности в

нормативных (ненаркотических) социальных средах

 инфантилизм



Морально - этические нарушения

 нарастающая лживость

 снижение ответственности, обвинение в своих неудачах окружающих

 неуважение к старшим и мнению других людей

 пренебрежение к нормам поведения и государственным законам

 уход от ответов на прямые вопросы, изворотливость

 потеря чувства дружбы и любви

 установка на нетрудовое добывание денег – воровство, 

мошенничество, грабеж и пр.

 неадекватность самооценки (заниженная или завышенная)

 легкая вовлекаемость в субкультурные группировки

 безразличное отношение к своим долгам (деньги, вещи и т.д.)



Поведенческие нарушения

 неопрятный или вычурный внешний вид

 прогулы занятий в школе по неуважительным причинам

 уходы из дома, особенно в вечернее или ночное время, исчезновение 

из дома на несколько дней

 склонность к прослушиванию специфической музыки

 изменение круга общения

 прекращение посещения спортивных секций, специальных кружков, 

культурно-массовых мероприятий

 разговоры по телефону с использованием сленга, непонятных 

выражений, стремление говорить так, чтобы не слышали родители

 конфликтное отношение с членами семьи

 частое и необоснованное стремление закрыться в своей комнате или 

туалете, бурный протест, если встревоженные члены семьи пытаются 

войти в такую комнату

 демонстративное суицидальное поведение



Эмоциональные нарушения

 пониженное или повышенное настроение, эмоциональная 

лабильность

 повышенная возбудимость, несдержанность

 беспокойство, тревога, страх, безучастие, подавленность

 заторможенность во время беседы или чрезмерная говорливость

 истеричность

 тоскливо-злобное настроение



Профилактика

 В соответствии с Федеральным законом № 323-ФЗ 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 г., ст. 2,

 профилактика – это комплекс мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья.

Профилактика зависимости от ПАВ

Первичная Вторичная Третичная



 Первичная профилактика наркологических заболеваний включает 

мероприятия, направленные на своевременное предупреждение факторов 

риска развития заболеваний, в первую очередь, до употребления алкоголя, 

табака и немедицинского потребления наркотических и психоактивных 

веществ, о причинах возникновения наркологических заболеваний и 

негативных исходах употребления ПАВ.

Первичная профилактика охватывает все группы населения, в первую 

очередь подростков и молодых людей.

 Вторичная профилактика наркологических заболеваний направлена на лиц, 

которые имеют опыт потребления алкоголя, табака, наркотиков и других ПАВ, 

или лиц, у которых уже формируются начальные признаки зависимости.

 Третичная профилактика наркологических заболеваний направлена на лиц, 

имеющих зависимость от ПАВ и находящихся в стадии ремиссии.



Задачи первичной 

профилактики:

 Выяснить уровень информированности подростков о 

проблеме употребления ПАВ среди молодежи.

 Дать достоверную информацию о причинах и последствиях, 

связанных с употреблением ПАВ.

 Информировать о необходимости своевременного 

обращения за медицинской помощью, в том числе 

анонимной.

 Выявить уровень усвоения информации.
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На что делать упор?

 Для подростков не имеющих опыт употребления ПАВ 

нужно делать упор на последствия употребления.

 На всех занятиях, связанных с понятием «наркотики», 

ведущему надо быть очень осторожным и не привлекать 

внимания к тем аспектам проблемы, с которыми 

подростки могут быть еще не знакомы.



Что можно 
рассказывать и с 
какого возраста?



При проведении профилактических 
мероприятий необходимо опираться 

на ФЗ от 29.12.2010 N 436 
"О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и 
развитию.



Информация для детей 
достигших возраста 12+:

 Эпизодическое упоминание (без демонстрации) наркотических 

средств, психотропных и (или) одурманивающих веществ, табачных 

изделий 

при условии, что:

 не обосновывается и не оправдывается допустимость 

антиобщественных действий;

 выражается отрицательное, осуждающее отношение к ним;

 содержится указание на опасность потребления указанных 

продукции, средств, веществ, изделий.



Информация для детей 
достигших возраста 16+:

 Информация о наркотических средствах или о психотропных и 

(или) об одурманивающих веществах (без их демонстрации).

 Об опасных последствиях их потребления с демонстрацией 

таких случаев при условии, что:

• выражается отрицательное или осуждающее отношение к 

потреблению таких средств или веществ;

• содержится указание на опасность их потребления.



Анонимность обращения в КОГБУЗ 

«Кировский областной 

наркологический диспансер»

КОГБУЗ «Кировский областной наркологический 

диспансер» (иные государственные учреждения, 

оказывающие наркологическую помощь) оказывают 

бесплатную анонимную помощь подросткам, имеющим 

проблемы, связанные с употреблением психоактивных 

веществ при условии отсутствия информации о задержании 

сотрудниками полиции в состоянии опьянения и 

госпитализации в состоянии опьянения/отравления ПАВ в 

медицинские учреждения.

! Своевременность обращения за получением 

специализированной наркологической помощи снижает 

риск развития зависимости !
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КОГБУЗ «Кировский областной 

наркологический диспансер»
Диспансерное отделение для детей и 

подростков 

г. Киров, пр. Студенческий, 7 

тел.:(8332) 53-00-97

Кабинеты врача-психиатра-

нарколога ЦРБ

Амбулаторная

КОГБУЗ «Кировский областной 

наркологический диспансер»
Отделение неотложной 

наркологической помощи

Отделение реабилитации

г. Киров, пр. Студенческий, 7 

тел.:(8332) 25-59-05 (доб. 206)

Межрайонные 

наркологические центры 
(г. Луза, г. Вятские Поляны, г. Яранск, 

г. Омутнинск, г. Нолинск)

Стационарная

Специализированная наркологическая помощь 

несовершеннолетним в Кировской области

Куда обращаться



Контактная информация

• КОГБУЗ «Кировский областной наркологический 
диспансер», Диспансерное наркологическое 
отделение для детей и подростков. Киров, 
Студенческий проезд, 7

• Вы можете задать свой вопрос и получить онлайн-
консультацию на нашем сайте: https://kirov-ond.ru/

• Телефон горячей линии по вопросам оказания 
наркологической помощи: (8332) 45-53-70 
(КРУГЛОСУТОЧНО).

• Запись на прием по телефону (8332) 53-00-97 в 
рабочее время с 8.00 до 18.00 или через 
электронную регистратуру 
https://er43.medkirov.ru/



Благодарю за внимание!


