
Основы профилактической работы

Алиханова Алёна Расимовна – главный специалист по работе с 
молодежью отдела профилактики и социальной безопасности 
молодежи КОГАУ «Областной дворец молодежи»



КУРС «БЕЗОПАСНАЯ МОЛОДЕЖНАЯ СРЕДА»



ФОРМЫ МЕРОПРИЯТИЙ 

Интерактивные занятия

Просветительские интеллектуальные игры, в т.ч. онлайн

Настольные игры по профилактике употребления вейпов

Квесты, в т.ч. онлайн

Игры по станциям

Фестивали эмоций



 
КОМПОНЕНТЫ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

 Однозначное обоснованное негативное отношение

 Правовой, социальный и/или медицинский аспекты

 Интересно, на одном языке с аудиторией



Профилактика

Общая
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 Массовая

 Групповая, но
 нецелевая

 Групповая, но целевая

 ЧАСТНЫЙ ПОДХОД



 Фестивали здорового образа 
жизни:
- Массовое уличное 
мероприятие;
- Мероприятия на базе 
организации

Проект «Здоровый выходной»

«Лига профилактики. Без ПАВ» 
Массовые акции



«Лига профилактики. Без ПАВ» 
Массовые акции

 Информационные акции 



«ЛИГА ПРОФИЛАКТИКИ. БЕЗ ПАВ»
АДРЕСНАЯ (ГРУППОВАЯ) 

совместно с управлением по контролю за оборотом наркотиков УМВД России по 
Кировской области, КОГБУЗ «Кировский областной наркологический диспансер»

 Выездные обучающие семинары по организации профилактической работы в 
муниципальные образования, где наркоситуация характеризуется как «напряженная» + 
вебинар для муниципальных образований по заявительному принципу:
 - обучение специалистов и волонтеров (обучение проведению готовых разработок, 
выдача раздаточного материала, сопровождение на этапе реализации);
 - реализация мероприятий в МО;
-поощрение самых активных.

Выездной обучающий сбор для специалистов и волонтеров сферы профилактики

Профилактический десант



«ЛИГА ПРОФИЛАКТИКИ. БЕЗ ПАВ» 
АДРЕСНАЯ (ГРУППОВАЯ) 

Ежемесячные очно-заочные семинары/вебинары с презентацией готовых разработок:

1 блок: основы профилактической работы
2 блок: обучение проведению профилактических разработок
3 блок: рассылка материалов для проведения и сопровождение
4 блок: сбор информации о проведении через тегирование (с 2024 года) 
#Лигапрофилактики

Вебинары и семинары, тренинги для специалистов в рамках межрегиональных, 
региональных, муниципальных мероприятий и по запросу.

Вебинары и семинары перед региональными акциями.



«ЛИГА ПРОФИЛАКТИКИ. БЕЗ ПАВ» 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОФИЛАКТИКА

совместно с Комиссией по делам несовершеннолетних и защите их прав при 
Правительстве Кировской области, региональным отделением «Движения Первых» в 
Кировской области, Федеральным проектом «Навигаторы детства» в Кировской 
области

 Проект «Следуй за мной»
 
 Проект «Территория успеха»

 Проект «Правильный курс»



Психоактивные вещества — 
это любые вещества, после 
которых изменяется 
восприятие, настроение, 
познавательная способность, 
поведение или двигательные 
функции человек и в 
результате употребления 
которого развивается 
зависимость.

Алкоголь, никотин, наркотики

ВАЖНО:

Влияют на центральную 
нервную систему

Вызывают зависимость

Запрещены полностью или 
частично
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Наркотические вещества — 
это вещества синтетического 
или естественного 
происхождения, препараты, 
включенные в перечень 
наркотических средств, 
психотропных веществ и 
прекурсоров, подлежащих 
контролю в Российской 
Федерации.

Основание:

Постановление 
Правительства РФ от 30 
июня 1998 г. N 681 "Об 
утверждении перечня 
наркотических средств, 
психотропных веществ и 
их прекурсоров, 
подлежащих контролю в 
Российской Федерации"

О
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Растительные и 
синтетические 
наркотически вещества

Запрещенные вещества

Наркотические вещества/ 
средства

Не использовать конкретные 
названия наркотиков

*
*
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Можно:



Состояние опьянения

Абстинентный 
синдром,
Синдром отмены

Ломка

Уходим от жаргонизмов
Пр
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Нельзя: Можно:

Кайф



Наркотические вещества 
не должны становиться в 
один ряд с другими 
психоактивными 
веществами

Четкое разграничение 
легальной и нелегальной 
продукции

Пр
ав
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а 

пр
ов

ед
ен

ия

Любые контакты с наркотическими 
веществами караются законом



Например: раз ты попал, то остался один

Например: употребляя наркотики попадаешь в рай
эйфория от употребления

Однозначная негативная 
оценка

*

*
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Не использовать «изолирующих» 
высказываний:

Не использовать позитивных оценок:



Получай удовольствие от хобби/ ищи 
интересные хобби

Высыпайся

Занимайся спортом

Простые односложные 
альтернативы

*
*
*Пр
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ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 
ЗАНЯТИЕ «НЕЗАВИСИМЫ»



ПРАВИЛА НАШЕГО ЗАНЯТИЯ

1 2

3 3

ПРАВИЛО ПОДНЯТОЙ 
РУКИ

ОБЩЕНИЕ 
НА РАВНЫХ

ВЗАИМНОЕ 
УВАЖЕНИЕ



РАСШИФРУЙТЕ 
АББРЕВИАТУРУ 

«ПАВ»



Психоактивные вещества – вещества влияющие на центральную 
нервную систему человека, вызывающие зависимость.

ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА



ПСИХОАКТИВНЫЕ ВЕЩЕСТВА (ПАВ):

01 02 03
АЛКОГОЛЬ НИКОТИН НАРКОТИЧЕСКИЕ 

ВЕЩЕСТВА



ПРАВДА 
ИЛИ МИФ?



МИФ ИЛИ ПРАВДА?

С одного раза 
(первого употребления) 
ничего не будет



МИФ ИЛИ ПРАВДА?

Существуют лёгкие
 и тяжелые наркотики



МИФ ИЛИ ПРАВДА?

Наркотические вещества 
помогают справиться 

с личными проблемами



МИФ ИЛИ ПРАВДА?

Употребление и иные 
действия с наркотиками – 

личное дело каждого



МИФ ИЛИ 
ПРАВДА?

Потреблять – это 
не продавать, за это 

не накажут



Ответственность







О ЧЁМ ДАННОЕ ВИДЕО?





ОТНОШЕНИЯ 
С ОБЩЕСТВОМ









Телефон доверия УМВД России 
по Кировской области 58-97-77
 
Горячая линия наркологического 
диспансера 45-53-70 
(круглосуточно)



Телефоны: 
+7 (8332) 22-59-11 (доп. 2) – Отдел профилактики 
и социальной безопасности
+7 (8332) 22-59-02 – Служба приёма обращений

Почта: 
psbm43@mail.ru – Отдел профилактики и социальной 
безопасности
spo_psbm43@mail.ru – Служба приёма обращений



Оставьте отзыв о мероприятии



КВИЗ
«Я знаю!»



Игра состоит из 4 секторов
В каждом секторе по 5 вопросов
За каждый правильный ответ вы заработаете 1 БАЛЛ.
Максимальный балл за раунд – 5 БАЛЛОВ, за игру – 

20 БАЛЛОВ.
Время на размышление каждого вопроса – 1 

МИНУТА.
В конце игры побеждает та команда, которая наберет 

большее количество баллов



1 сектор 
“ПАВ”



1.  Применимо к психоактивным веществам это слово 
означает болезненную потребность или непреодолимое 
стремление к чему-то, что вызывает лишь временное 
облегчение. 
Назовите этот термин. 

ПАВ



2. Любое психоактивное вещество, попавшее в 
организм человека, оказывает негативное воздействие 
на все системы человека: дыхательную, 
пищеварительную, эндокринную и т.д. Но самой 
первой от употребления ПАВ страдает именно эта 
система. 

Дайте ответ  аббревиатурой, сопоставимой по 
количеству букв с аббревиатурой, являющейся 
причиной ее разрушения.

ПАВ



3. В понятие психоактивные вещества входит 
достаточно много различных веществ растительного и 
синтетического происхождения. Однако до сих пор 2 
продукта с содержанием растительных ПАВ можно 
встретить на прилавках магазинов, но при этом по 
закону в нашей стране их продажа запрещена лицам, 
не достигшим 18 лет. 
Назовите оба этих продукта.

ПАВ



4. Этим словом в русском языке называется не 
только изменение существительного по падежам и 
числам, но и некое действие с упоминанием 
наркотических веществ, инициатору которого 
грозит до 15 лет лишения свободы.
Назовите это слово.

ПАВ



5. Ответьте одним словом: за что, согласно статье 6.13 
КоАП РФ, изображение наркосодержащих растений на 
одежде, аксессуарах и размещение подобной 
информации в интернете влечет за собой штраф до 5 
тыс. руб. для физических лиц и 50 тыс. руб. для 
юридических лиц?

ПАВ



1 сектор  
“ПАВ”

Ответы



1.  Применимо к психоактивным веществам это слово 
означает болезненную потребность или непреодолимое 
стремление к чему-то, что вызывает лишь временное 
облегчение. 
Назовите этот термин. 

Ответ: ЗАВИСИМОСТЬ

ПАВ



2. Любое психоактивное вещество, попавшее в организм 
человека, оказывает негативное воздействие на все системы 
человека: дыхательную, пищеварительную, эндокринную и 
т.д. Но самой первой от употребления ПАВ страдает именно 
эта система. 
Дайте ответ  аббревиатурой, сопоставимой по количеству 
букв с аббревиатурой, являющейся причиной ее разрушения.

Ответ: ЦНС (центральная нервная система)

ПАВ



3. В понятие психоактивные вещества входит достаточно 
много различных веществ растительного и синтетического 
происхождения. Однако до сих пор 2 продукта с 
содержанием растительных ПАВ можно встретить на 
прилавках магазинов, но при этом по закону в нашей стране 
их продажа запрещена лицам, не достигшим 18 лет. 
Назовите оба этих продукта.

Ответ: АЛКОГОЛЬ, ТАБАК

ПАВ



4. Этим словом в русском языке называется не только 
изменение существительного по падежам и числам, но 
и некое действие с упоминанием наркотических 
веществ, инициатору которого грозит до 15 лет лишения 
свободы.
Назовите это слово.

Ответ: СКЛОНЕНИЕ

ПАВ



5. Ответьте одним словом: почему, согласно статье 6.13 
КоАП РФ, изображение наркосодержащих растений на 
одежде, аксессуарах и размещение подобной информации в 
интернете может караться штрафом до 5 тыс. руб. для 
физических лиц и 50 тыс. руб. для юридических лиц?

Ответ: ПРОПАГАНДА

ПАВ



2 сектор
“ПАВ: НАРКОТИКИ”  



1. С какого возраста начинается уголовная 
ответственность за распространение 
наркотиков?

НАРКОТИКИ



2. Что из перечисленного относится к сбыту 
наркотиков?
А – Продажа наркотических веществ 
Б – Передача наркотических веществ безвозмездно
В – Пересылка наркотических веществ 
Г – Уплата долга наркотическими веществами
Д – Дарение наркотических веществ
Е – Обмен на наркотические вещества
Ж – Дача взаймы наркотического вещества

НАРКОТИКИ



3. По мнению врачей, наркомания – это болезнь, но 
без одной стадии. Без какой стадии?

  Подсказка: Эта стадия является завершающей в 
лечении болезней.  

НАРКОТИКИ



4. Что НЕ нужно делать, если вы нашли наркотические 
вещества – случайно обнаружили тайник с запрещенными 
веществами?

           А – Взять находку в руки и внимательно посмотреть;
           Б – Позвонить по номеру 102 и подробно все рассказать;
           В – Постараться запомнить все, что видели неподалеку,  
           например, подозрительных людей машины и т.д.;
           Г – Оставаться на месте и ждать приезда  
           правоохранителей, чтобы показать точное 
           месторасположение.

НАРКОТИКИ



5. Что в переводе с греческого означает слово 
«наркотик»?

  Выберите из данных слов: увлечение, оцепенение, 
опьянение, смерть.

НАРКОТИКИ



2 сектор
“ПАВ: НАРКОТИКИ”  

Ответы



1. С какого возраста начинается уголовная 
ответственность за распространение наркотиков?

Ответ: С 16 ЛЕТ

НАРКОТИКИ



2. Что из перечисленного относится к сбыту наркотиков?
А – Продажа наркотических веществ 
Б – Передача наркотических веществ безвозмездно
В – Пересылка наркотических веществ 
Г – Уплата долга наркотическими веществами
Д – Дарение наркотических веществ
Е – Обмен на наркотические вещества
Ж – Дача взаймы наркотического вещества

Ответ: ВСЕ ОТВЕТЫ ОТНОСЯТСЯ К СБЫТУ 
НАРКОТИКОВ

НАРКОТИКИ



3. По мнению врачей, наркомания – это болезнь, но без 
одной стадии. Без какой стадии?

     Подсказка: Эта стадия является завершающей в 
лечении болезней.

Ответ: ВЫЗДОРОВЛЕНИЕ

НАРКОТИКИ



4. Что НЕ нужно делать, если вы нашли наркотические 
вещества – случайно обнаружили тайник с запрещенными 
веществами?

           А – Взять находку в руки и внимательно посмотреть;
           Б – Позвонить по номеру 102 и подробно все рассказать;
           В – Постараться запомнить все, что видели неподалеку,  
           например, подозрительных людей машины и т.д.;
           Г – Оставаться на месте и ждать приезда  
           правоохранителей, чтобы показать точное 
           месторасположение.
Ответ: А

НАРКОТИКИ



5. Что в переводе с греческого означает слово «наркотик»?

   Выберите из данных слов: увлечение, оцепенение, 
опьянение, смерть.

Ответ: ОЦЕПЕНЕНИЕ

НАРКОТИКИ



3 сектор  
“ПАВ: АЛКОГОЛЬ”



1. Слово «алкоголь» пришло в русский язык через 
европейские языки, но вообще изначально оно 
арабского происхождения. В современной же 
отечественной терминологии «алкоголь» 
отождествляется с этим синонимом, определяемым 
химической формулой C2H5OH.
 
Назовите этот синоним алкоголя.

АЛКОГОЛЬ



2. При употреблении алкоголя выделяются 2 вида 
зависимости. Первая связана с механизмами головного 
мозга, и проявляется через навязчивые мысли об 
употреблении ПАВ. Вторая связана с ухудшением 
физического состояния человека после того, как он 
прекращает употребление ПАВ. 

Назовите обе эти зависимости.

АЛКОГОЛЬ



3. Между героями серии 
социальных плакатов, 
направленных против 
алкогольной зависимости, 
изображена пропасть в 
форме неких определённых 
предметов (на каждом 
плакате свой предмет, но 
смысл един). 

Назовите любой из этих 
предметов.

АЛКОГОЛЬ



4. Согласно статистике почти половина всех вызовов 
ЭТОЙ СЛУЖБЫ во всем мире, так или иначе, связана с 
последствиями от употребления спиртных напитков.

 Какие 2 слова мы заменили в предыдущем 
предложении?

АЛКОГОЛЬ



5. Известно, что зачастую многие правонарушения 
являются следствием состояния алкогольного 
опьянения. 

На основании этого знания вставьте 2 рифмующихся 
между собой слова в народную мудрость: «Где . . ., 
там и . . .».

АЛКОГОЛЬ



3 сектор  
“ПАВ: АЛКОГОЛЬ”

ОТВЕТЫ



1. Слово «алкоголь» пришло в русский язык через 
европейские языки, но вообще изначально оно арабского 
происхождения. В современной же отечественной 
терминологии «алкоголь» отождествляется с этим 
синонимом, определяемым химической формулой C2H5OH.
 
Назовите этот синоним алкоголя.

Ответ: ЭТИЛОВЫЙ СПИРТ

АЛКОГОЛЬ



2. При употреблении алкоголя выделяются 2 вида 
зависимости. Первая связана с механизмами головного 
мозга, и проявляется через навязчивые мысли об 
употреблении ПАВ. Вторая связана с ухудшением 
физического состояния человека после того, как он 
прекращает употребление ПАВ. 

Назовите обе эти зависимости.

Ответ: ПСИХИЧЕСКАЯ, ФИЗИЧЕСКАЯ

АЛКОГОЛЬ



3. Между героями серии 
социальных плакатов, 
направленных против 
алкогольной зависимости, 
изображена пропасть в форме 
неких определённых предметов 
(на каждом плакате свой 
предмет, но смысл един). 

Назовите любой из этих 
предметов.

Ответ: БУТЫЛКА, 
СТАКАН

АЛКОГОЛЬ



4. Согласно статистике почти половина всех вызовов ЭТОЙ 
СЛУЖБЫ во всем мире, так или иначе, связана с 
последствиями от употребления спиртных напитков.

 Какие 2 слова мы заменили в предыдущем предложении?

АЛКОГОЛЬ

Ответ: СКОРАЯ ПОМОЩЬ



5. Известно, что зачастую многие правонарушения являются 
следствием состояния алкогольного опьянения. 

На основании этого знания вставьте 2 рифмующихся между 
собой слова в народную мудрость: «Где . . ., там и . . .».

АЛКОГОЛЬ

Ответ: ОПЬЯНЕНИЕ, ПРЕСТУПЛЕНИЕ



4 сектор  
“СОЦИАЛЬНЫЕ ПЛАКАТЫ”



1. Именно 
это слово 
иллюстрирует, 
чем является 
человек для 
наркодилера.

Социальные плакаты



2. На этом социальном 
плакате скрыто одно 
ПАВ-слово, у которого 
при этом логично 
зачеркнут первый слог. 
Какое слово при этом 
действии получается?

Социальные плакаты



3. Обратите внимание на фотографию, которая 
изображена на рекламном баннере и предположите, 
какое слово мы закрыли.

Социальные плакаты



4. Антинаркотический плакат, 
созданный Областным дворцом 
молодежи, сообщает нам, что 
любые контакты с наркотиками 
наказываются лишением свободы 
на то или иное количество лет 
жизни подсудимого. Следуя этой 
логике, какие три слова мы скрыли 
от вас? 

Социальные плакаты



5. Во что, по мнению автора данной социальной рекламы, 
наркотики превращают светлую жизнь?

Социальные плакаты

НАРКОТИКИ ПРЕВРАЩАЮТ 
СВЕТЛУЮ ЖИЗНЬ…



4 сектор  
“СОЦИАЛЬНЫЕ ПЛАКАТЫ”

ОТВЕТЫ



1. Именно 
это слово 
иллюстрирует, 
чем является 
человек для 
наркодилера.

Ответ: ТОВАРОМ

Социальные плакаты



2. На этом социальном 
плакате скрыто одно ПАВ-
слово, у которого при этом 
логично зачеркнут первый 
слог. Какое слово при этом 
действии получается?

Социальные плакаты

Ответ: КОТИКИ



3. Обратите внимание на фотографию, которая 
изображена на рекламном баннере и предположите, 
какое слово мы закрыли. Ответ: ПОСЛЕДСТВИЯ

Социальные плакаты



4. Антинаркотический плакат, 
созданный Областным дворцом 
молодежи, сообщает нам, что любые 
контакты с наркотиками наказываются 
лишением свободы на то или иное 
количество лет жизни подсудимого. 
Следуя этой логике, какие три слова мы 
скрыли от вас? 

Социальные плакаты

Ответ: Годами твоей / вашей жизни



5. Во что, по мнению автора данной социальной рекламы, 
наркотики превращают светлую жизнь? 
Ответ: В ЧЕРНУЮ ПОЛОСУ

Социальные плакаты

НАРКОТИКИ ПРЕВРАЩАЮТ 
СВЕТЛУЮ ЖИЗНЬ…

В  ЧЁРНУЮ ПОЛОСУ



ОТДЕЛ ПРОФИЛАКТИКИ И СОЦИАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
МОЛОДЕЖИ

Адрес: г. Киров, ул. Ленина, 102 Б (Кировская филармония).
Служба приема обращений: тел.: 22-59-02
spo_psbm43@mail.ru





Профилактические разработки



Профилактические разработки



МАТЕРИАЛЫ ЗАНЯТИЯ «НЕЗАВИСИМЫ»
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