
Введение предмета «АФК» для всех 
категорий обучающихся с 

ограниченными возможностями 
здоровья с 5 по 11 класс в 

соответствии с ФГОС



Рассматриваемые вопросы

1. Введение предмета «АФК» для всех категорий обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья с 5 по 11 класс в 
соответствии с ФГОС

2.    О курсах повышения квалификации учителей  физической культуры 



«При реализации адаптированных программ основного общего образования
обучающихся с ОВЗ в учебный план могут быть внесены следующие
изменения:
для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета "Физическая
культура" и включение учебного предмета "Адаптивная физическая
культура", предметные результаты по которому определяются Организацией
самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, их особых
образовательных потребностей, в том числе в соответствии с федеральными
адаптированными программами основного общего образования».

(Приказ от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования»
(зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) Раздел II «Требования
к структуре программы основного общего образования» (с.28)



Федеральная  адаптированная образовательная программа основного общего образования имеет 
варианты: 
- для обучающихся с нарушениями слуха варианты 1.1.,1.2. (глухие)
- для обучающихся с нарушениями слуха варианты 2.2.1., 2.2.2. (слабослышащие)
- для обучающихся с нарушениями зрения варианты 3.1., 3.2. (слепые)
- для обучающихся с нарушениями зрения варианты 4.1., 4.2. (слабовидящие)
- для обучающихся с ТНР варианты 5.1., 5.2.
- для обучающихся с НОДА варианты 6.1., 6.2.
- для обучающихся с ЗПР вариант 7
- для обучающихся с РАС варианты 8.1., 8.2. 
(Приказ от 24.11.2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья» (зарегистрирован 21.03 2023 г. № 72653)
Во все варианты учебных планов включен учебный предмет «Адаптивная физическая культура». 



В переходный период можно пользоваться проектами рабочих программ по

АФК, программы размещены на сайте ИКП (Институт коррекционной педагогики)
в разделе - ФРЦ (федеральный ресурсный центр) ОВЗ – Внедрение ФАООП -
Введение федеральных адаптированных общеобразовательных программ для
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/

(Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08 2023 № АБ 3569/07 «О
направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в
2023/24 уч. г.», приложение 1 «Методические рекомендации по введению
федеральных адаптированных основных общеобразовательных программ» при
разработке разделов АООП НОО, АООП ООО, АООП УО отсутствующих в
ФАООП (рабочих программ учебных предметов и коррекционных курсов,
программы формирования базовых учебных действий с.18)

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/


Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08 2023 № АБ 3569/07 
«О направлении разъяснений по организации образования 
обучающихся с ОВЗ в 2023/24 учебный год»

• Требования к условиям реализации АООП ООО должны соответствовать ФГОС ООО, обеспечивать возможность
реализации общих и индивидуальных особых образовательных потребностей адресной категории обучающихся с ОВЗ, а
также должны обеспечивать преемственность системы специальных условий на уровне основного общего образования со
специальными условиями получения начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО ОВЗ.

• В случаях, когда переход на ФАОП осуществляется не в первый год изучения учебного предмета, который по старому
учебному плану не изучался (например, "Вероятность и статистика"), необходимо предусмотреть особый порядок
учебного планирования на переходный период.

• При разработке вариантов 1.1. - 8.1 АООП ООО, учебные планы которых соответствуют учебному плану федеральной
образовательной программы основного общего образования (далее - ФОП ООО), целесообразно учитывать рекомендации,
представленные в письме Министерства просвещения Российской Федерации от 3 марта 2023 г. N 03-327 "О направлении
информации".

• Порядок учебного планирования на переходный период (период поэтапного введения обновленных ФГОС ООО) для
вариантов 1.2 - 8.2 ФАОП ООО должен учитывать особенности контингента обучающихся образовательной организации, а
также особенности структурирования учебного материала по годам (периодам) обучения и характер пролонгации при
изучении отдельных учебных предметов.

• Обучающиеся с ОВЗ, завершившие обучение по АООП ООО, при переходе на уровень среднего общего образования могут
продолжить обучение как по основной образовательной программе среднего общего образования (ООП СОО), так и по
адаптированной основной образовательной программе среднего общего образования (АООП СОО).

consultantplus://offline/ref=A2E5871BC32C64776D420D6A33BF53A1EFF118BE80CA56298F854141E9978AE3D5342ACF4C877AB9051C58106977B75A15C5C8C5175B8151q1KAG
consultantplus://offline/ref=A2E5871BC32C64776D420D6A33BF53A1EFF118BE80C456298F854141E9978AE3D5342ACF4C877AB9001C58106977B75A15C5C8C5175B8151q1KAG
consultantplus://offline/ref=A2E5871BC32C64776D420D6A33BF53A1EFF118BE80CA56298F854141E9978AE3D5342ACF4C877AB9051C58106977B75A15C5C8C5175B8151q1KAG
consultantplus://offline/ref=A2E5871BC32C64776D420D6A33BF53A1EFF613BB89CB56298F854141E9978AE3D5342ACF4C877AB9031C58106977B75A15C5C8C5175B8151q1KAG




Разработаны рабочие программы по адаптивной физкультуре
для детей с нарушениями зрения (варианты 3.2 и 4.2.).
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/

https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/


А также обратиться в 19 ресурсных центров по организации

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и

инвалидностью в Кировской области за помощью в разработке рабочих

программ по АФК в соответствии с категорией детей.
(Распоряжение министерства образования Кировской области от 16.01.2024 №45 "О

внесении изменения в распоряжение министерства образования Кировской области от

14.01.2019 № 5-9 "О ресурсных центрах по организации сопровождения детей с

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью в Кировской области«)

* Участие в проекте «Взаимообучение образовательных организаций, реализующих

АООП, и ресурсных центров по вопросам обучения, воспитания и развития детей с

ОВЗ»

https://disk.yandex.ru/d/JQl4GwKTO4vE1w


РЕСУРСНЫЕ ЦЕНТРЫ 
 

 



Федеральная адаптированная основная общеобразовательная
программа обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) имеет 2 варианта:
I вариант – для обучающихся с легкой умственной отсталостью
II вариант – для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью.
(Приказ от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной
адаптированной основной общеобразовательной программы
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями) образования для обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья» (зарегистрирован 30.12.2022 г. № 71930)



При реализации программ для обучающихся с умственной
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в учебный
план включен предмет «Адаптивная физкультура».

Рабочие программы по учебному предмету «Адаптивная
физкультура» для обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) 5-9 классов можно найти
на сайте ИКП в разделе ФРЦ ОВЗ https://goo.su/Y5wksz,
на сайте Института развития образования Кировской области
программу по АФК для обучающихся с ТМНР по 2 варианту
https://goo.su/Jat4Lk

https://goo.su/Y5wksz
https://goo.su/Jat4Lk




Результаты мониторинга 

«Обеспеченность образовательных 

организаций педагогическими кадрами для 

реализации инклюзивного образования» в 

Кировской области на 2023 год



Количество обучающихся с ОВЗ в ОО

Образовательный округ
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Восточный 611 1 2 6 4 329 3 266

Западный 722 0 1 7 11 244 6 453

Кировский 5236 141 229 377 104 2826 38 1521

Северный 806 2 9 11 7 460 8 309

Северо-Западный 536 2 5 8 8 194 0 319

Юго-Восточный 974 1 5 131 14 229 9 585

Юго-Западный 782 28 17 13 18 317 5 384

ВСЕГО 9667 175 268 553 166 4599 69 3837



Количество ставок                          Количество ставок инструкторов АФК,                               

инструкторов АФК в ОО                                           необходимых ОО                                 Дефицит ставок инструкторов АФК  

Образовательный 

округ

Количество ставок 

инструкторов АФК

Восточный 0

Западный 0,5

Кировский 2,25

Северный 0

Северо-Западный 0

Юго-Восточный 2,83

Юго-Западный 1

ВСЕГО 6,58

Образовательный 

округ

Количество ставок 

должностей 

специалистов, 

необходимых в ОО 

(в ставках)

Восточный 2

Западный 1,5

Кировский 14,75

Северный 3,5

Северо-Западный 1

Юго-Восточный 8

Юго-Западный 3

ВСЕГО 33,75

Образовательный 

округ

Дефицит ставок 

инструкторов АФК

Восточный 
2

Западный 
1

Кировский
12,5

Северный
3,5

Северо-Западный
1

Юго-Восточный
5,17

Юго-Западный
2

ВСЕГО 27,17



Курсы повышения квалификации

В КОГОАУ ДПО «ИРО Кировской области» разработана и реализуется
программа курсов повышения квалификации для учителей адаптивной
физической культуры по теме: «Современные подходы и технологии
применения адаптивной физической культуры в работе с обучающимися с
ОВЗ», объёмом 40 часов.

С 11 по 15 марта 2024 года в рамках данной курсовой подготовки было
проучено 32 специалиста, из них 6 дошкольных специалистов 26 школьных
учителей физической культуры из г. Кирова и десяти районов Кировской
области: Кикнурский, Унинский, Опаринский, Белохолуницкий, Советский,
Слободской, Кирово-Чепецкий, Нолинский, Подосиновский, Юрьянский.


