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Буллинг – это длительные отношения…

• Школьная травля (буллинг) это не единичные конфликты между детьми, а 
сформировавшиеся отношения в учебном коллективе. В них всегда есть: 

• жертва (ребёнок, над которым издеваются);

• группа детей, проявляющих активную агрессию к этому ребёнку
• лидер, вокруг которого объединяются дети;
• участники агрессии. 

• свидетели – дети, которые не участвуют непосредственно в 
издевательствах, не испытывают сочувствия к жертве;

• сочувствующие — дети, которые не участвуют непосредственно в 
издевательствах, но боятся оказать поддержку жертве, чтобы не оказаться 
на её месте.

• учителя и родители.



Травля – скрытая болезнь детского 
коллектива
• Затрагивает всех, психологически влияет на каждого на жертву, 

агрессора, участников, свидетелей, учителей, родителей
• Протекает скрытно, скрытность поддерживается всеми, видимы только 

самые серьезные последствия 
• Обязательные последствия – снижение учебной мотивации, падение 

авторитета учителей, прогулы, нарушения дисциплины, расширение 
круга вовлекаемых в процесс

• Каждый 5-й школьник России сталкивается с травлей (2014-2015гг 
исследования)

• Провокаторами в начальных классах могут стать учителя и школьная 
система в том числе.



Психологическая помощь
• Повышение уровня знаний учителей о проблеме травли, её 

признаках, причинах и последствиях.

• Проведение диагностики наличия травли в школе. 

• Обучение учителей и администраторов приемам эффективного 
реагирования на выявленные случаи.

• Формирование на уровне школы понимания, что считать насилием.

• Повторные мониторинги и обучение.



Диагностика педагога-психолога

• Социометрия

• Уровень тревожности

• Самооценка, отношение к себе

• Наблюдение за внешним видом и особенностями поведения (особенное 
внимание детям, выделяющимся внешним видом из коллектива, 
физическим состоянием, национальностью, манерами, материальным 
положением и т.д.)

• Диагностика жертвы на риск суицидального поведения

• Диагностика агрессивности
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