
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РАБОТА
В ШКОЛЕ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ

КОГОБУ «ЦЕНТР ДИСТАНЦИОННОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ»

ТРУБИЦЫНА ЕЛЕНА ВЛАДИМИРОВНА



ТРИ НАПРАВЛЕНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ

•Задачи от уровня проблемы:

• Профилактика (для всех школ)

• Диагностика (при первичном сигнале)

• Коррекция (при подтвердившемся случае) 



РАБОТА ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА ПО
ПРОФИЛАКТИКЕ

• Системная работа в сотрудничестве:

• Сохранение личного психологического здоровья школьника (самооценка, 

самостоятельность, психологическая устойчивость, коммуникация, жизненные

цели)

• Положительная референтная группа сверстников и авторитетных взрослых

• Благоприятная психологическая среда в педагогическом коллективе и коллективе

детей

• Тренинги активной психологической защиты, стрессоустойчивости

• Психологическое просвещение взрослых



ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

• Наблюдение, беседы

• Методика Леус Э.В. «Склонность к девиантному поведению»

• Методика определения склонности к отклоняющемуся поведению (А.Н. Орел)

• Диагностики склонности к суицидальному риску (Сигнал, СР-45)

• Самооценка психических состояний (тест Айзенка)

• Изучение общей самооценки (под ред. Г.Н. Казанцевой)



ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОРРЕКЦИЯ

• Системная и комплексная работа:

• Индивидуальные беседы с учащимися

• Использование проективных методик (ментальные карты, Мозартика)

• Методы арт-терапии

• Индивидуальная работа с родителями, с семьей ученика

• Групповая и индивидуальная работа с одноклассниками

• Психологическое просвещение взрослых



ПОМОЩЬ ОБЛАСТНОЙ СЛУЖБЫ ПСИХОЛОГО-
ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

• Договоры о взаимодействии со школами

• Договоры на проведение диагностики суицидального риска (для школ и техникумов)

• Индивидуальные консультации по заявлению родителей или школы (техникума)

• Вебинары – дистанционные встречи с психологами. Информация на сайте Центра

• Телефон 49-72-31

• Электронная почта idist@idist.ru

• Сайт www.idist.ru

mailto:idist@idist.ru

