
1. 

Духовно-нравственное воспитание на примере русских святых. 

 

2. 

На прошлом вебинаре, разбирая учебник издательства «Русское слово» по 

ОДНКНР, мы говорили о подвиге святых, которые были духовными 

ориентирами для наших предков. С их житиями они были знакомы с детских 

лет.  

Во многом подвиги святых, живших в  I тысячелетии христианской истории 

в далёких Византии и Палестине повторились на Русской земле.  

Рассказ о подлинных героях духа будет актуальным для наших детей на 

пороге переходного возраста. Это будет хорошим дополнением к урокам 

истории Отечества. Но важно не только дать канву событий и дат. Важно 

осмысление подвига святых на фоне их эпохи, а также вечных духовных 

ценностей, дарованных Богом и воплотившихся в их жизни. 

3 

Первыми, о ком мы должны здесь упомянуть это святые братья просветители 

славян –Кирилл и Мефодий.  

Авторы учебники замечательно ставят акценты, излагая житие святых 

братьев –просветителей. 
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Аналогичный подход мы видим и при изложении подвига святых князей 

правителей Руси 

Так весьма схематично излагается житие святого князя Владимира. О нём 

есть что сказать. И именно так рассказывают о нём на уроках истории – 

Владимир язычник, выбор веры, крещение, христианство на Руси.  

Но здесь иной принцип и авторы подмечают нравственную перемену самого 

князя Владимира –  
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Тоже самое мы видим в повествовании о святых сыновьях князя Владимира – 

Борисе и Глебе, первых святых прославленных Русской Православной 

Церковью как страстотерпцев, т.е. тех, кто в своей жизни исполнил идеал 

Евангелия путём страданий и смерти. Авторы не просто излагают их жития, 

которые с трудом могут быть восприняты современным читателем, но 

обращают внимание на проблему нравственного выбора, стоявшую перед 

святыми. Святые сделали свой выбор, который сложно осмыслить 

современному человеку.  
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И справедливо ставится вопрос в конце 
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В заключение этого урока, повествующего о нравственном выборе наших 

князей на основе православной веры приводится житие святого князя 

Михаила Черниговского,, убитого в Орде по приказу Батыя, за то что он 

отказался приносить жертву идолам.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вконце темы ставится совершенно справедливый вопрос:  

 

 

Все упомянутые князья жили в домонгольский период нашей истории. Их 

жития показывают, каким может быть нравственный выбор человека. 

Особенно это актуально было в эпоху княжеских усобиц, разорявших Русь 

сильнее внешнего врага. 

 



Неожиданными гранями для многих поворачивается и тема Святые 

защитники веры и Руси. 

Обратим внимание на проблематику в начале урока: 
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Здесь идёт рассказ о святом князе Александре Невском. 

Приводятся факты, которые заставят задуматься многих современных 

школьников. В 16 лет святой Александр стал князем в Новгороде, в 20 разбил 

шведов на Неве, в 22 – немцев на Чудском озере.  

И после этого ещё ехать в Оду к хану? 
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К сказанному в учебнике хочется добавить только слова летописца, 

повествующего  о кончине святого князя Александра – Закатилось солнце 

Земли Русской…» 

В качестве дополнения к повествованию учебника хочется предложить 

выступление Патриарха Кирилла о святом князе Александре Невском в 

рамках телепроекта «Имя России» 

http://www.youtube.com/watch?v=0P1khbQsEqQ 

17 

Далее учебник буквально вскользь упоминает о святом князе Димитрии 

Донском как защитнике Руси, но показывает нам духовные истоки победы на 

поле Куликовом, подробно рассказывая о святом князе Данииле Московском, 

о котором порой лишь вскользь говорят школьные учебники истории. 

Авторы подчёркивают главную черту святого князя Даниила, положившего 

начало объединению разрозненной и разорённой Руси. 

http://www.youtube.com/watch?v=0P1khbQsEqQ
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И вот снова замечательные вопросы ставятся в конце урока:  

19 

Следующий урок повествует нам о пастырях Русской Церкви и в начале 

предлагается размышление о значении служения священника. Для многих 

сейчас это актуальный вопрос – что делает священник.  



20 

Ответом на него является повествование учебника о святителе Алексие, 

митрополите Московском, правившем Русью в малолетство князя Димитрия 

Донского, который стал воспитателем будущих князей –героев Куликовской 

битвы – Димитрия Донского и Владимира Храброго. Об этом святителе 

незаслуженно молчат современные учебники. 

21 

Также говорится о патриархе Гермогене.  Рассказ об этом святом предельно 

краток. Он излагает самую суть подвига святого патриарха Гермогена, 

который возглавил борьбу с польскими захватчиками и поднял народ на 

восстание, когда у нас по сути не было никакой государственной власти.  

Чтобы понять подвиг этого святого ребятам предлагается интересное 

творческое задание –  

22 

На этом авторам можно было бы и остановиться, говоря о служении 

священников и их роли в истории Отечества. Но история, это не только 

Москва. Это и русская глубинка, и судьбы отдельных людей. А служение 

священника –это особенное служение и там бывают чудеса… 

Авторы предлагают рассказ о чудесном случае, произошедшим с епископом 

Василием (Родзянко), жившем всю жизнь за границей, в костромской 

глубинке. Этот рассказ показывает нам как много может значить слово 

священника.  

Хочется добавить, что служение священников продолжается и сейчас. Теперь 

ребятам будет понятно зачем оно, и какую роль оно может сыграть в жизни и 

человека и народа. Здесь далее требуется продолжение разговора за 

страницами учебника, например,  рассказать о знакомых священниках и их 

служении. Думаю и современные священники многое могут рассказать 

ребятам из своей практики. 
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ОСНОВА ДУХОВНОГО ВОЗРОЖДЕНИЯ 

Далее учебник знакомит нас с подвигом русских монахов, подробно излагая 

нам житие преподобного Сергия Радонежского.  

Это житие знакомо ребятам, т.к. они проходят его на литературе как 

памятник древней русской письменности. Но нам важнее не литературные 

особенности витиеватого жития, написанного в XV в. Епифанием 

Премудрым. Важно осмысление подвига преподобного Сергия.  

На первый взгляд у авторов учебника это не очень получается…Вначале 

говорится об уединении и бегстве от суеты мира, как одном из условий 

монашеского подвига. Только вряд ли современному человеку получится 

понять зачем куда-то уходить в лес? Не понятно это было и современникам 

преподобного Сергия, поскольку монашество в эпоху нашествия монголо-

татар на Руси также пришло в упадок, как и в целом духовная жизнь.  
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Преподобный Сергий даёт пример правильного устроения духовной жизни. 

Учебник именно это и подчёркивает, не сообщая о его духовных подвигах, 

чудесах преподобного Сергия, силе его молитвы. Именно пример святого мы 

и должны осмыслить, примерив его к себе. Прежде всего, речь идёт о 

смирении преподобного Сергия: 
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Авторы предлагают побыть ребятам в роли летописца и дают интересное 

творческое задание –  
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Ну а сами авторы, говоря о том, что преподобному Сергию удавалось мирить 

русских князей своим примером рассуждают о великой духовной силе 

смирения. 

Далее речь идёт о друзьях и собеседниках преподобного Сергия – а это и 

святитель Алексий, митрополит Московский, и святой князь Димитрий 

Донской и многие другие. 

Учебник ничего не говорит, к сожалению об учениках преподобного Сергия, 

которые разнесли пример его подвига по всему Русскому Северу, и не только 

наполнили жизнью бескрайние северные леса, но и подали русским людям 

пример правильной духовной жизни. В прошлое уходили вражда и усобицы. 

Жизнь преображалась, Русь вставала с колен, люди объединялись. 

Преподобный Сергий положил начало возрождению Руси через духовное 

преображение собственного сердца. 

29 

 

Это невидимое духовное делание сохранилось в России сквозь века. К 

монастырям, как огоньку всегда тянулись русские люди, саамы разные. 



Авторы нам рассказывают ещё об одном монастыре , сыгравшем важную 

роль в жизни многих русских людей – Свято-Введенской Оптиной пустыни.  

 

 

Ну и что скажут современные ребята…Это было тогда, а сейчас это не 

актуально. Проводя этот урок, важно ребятам показать духовную мудрость 

святых, а не просто что они были какими-то сверхъестественными 

чудотворцами. Главный дар старцев – духовная мудрость. Это не просто 

мудрость философов. Это дар Божий. Это важно увидеть.  

Для этого важно с детьми осмыслить изречения святых … 

Предлагаемые авторы изречения не просты для восприятия, но вместе  с тем 

такой разговор вырвет ребят из рутины бытовой переписки в социальных 

сетях и может заставить думать, обратившись к своему сердцу. 

Например: 
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 Это преподобный Никон Оптинский. 
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Интересные задания в конце урока предлагают нам авторы учебника 
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ЧИСТАЯ ДУША 

Далее учебник повествует нам о подвиге юродивых, не менее сложном для 

восприятия, чем подвг монахов. Но авторы в самом начале этой темы 

лаконично и точно дают доступное определение смысла и значения этого 

подвига.  

 

 

  

 



35 

Вместе с тем юродивые никудка из общества не уходили и играли немалую 

роль в общественной жизни, бичуя и исправляя общественные пороки и 

страсти.  
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При этом они не взирали на лица, понимая, что перед Богом все равны. 

Учебник повествует о подвиге блаженного Николы Салоса Псковского, о 

котором не расскажет ни один учебник истории, а ведь именно этот святой 

спас город от расправы царя Ивана Грозного.  
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Наконец, рассказывается о подвиге самого знаменитого русского юродивого, 

зримый памятник которому мы видим в Москве на Красной площади. Это 

Василий блаженный. Вот и ответ на вопрос – имели ли юродивые влияние  на 

общество. Ещё какое! Хотя всей душой бежали от лукавого мира. Чем они 

заслужили такую любовь и признание ? Читаем учебник 
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И ещё один очень яркий эпизод! 

 

 

40 

С юродивыми считались все. Это был голос совести, который невозможно 

было заставить молчать. 

 

41 

  

Кто-то скажет – мрачное средневековье. Только вряд ли душу блаженного 

Василия назовёшь мрачной. А вот у Грозного царя? 



Интересно то, что юродивые продолжали свой подвиг и в «продвинутом» 

веке «Просвещения». Учебник призывает нас дополнительно познакомиться 

с подвигом блаженной Ксении Петербургской. 

42 

Блаженны чистые сердцем…Видеть Бога с закрытыми глазами. Подвиг 

блаженной Матроны Московской.  

43 

Путь блаженной в  XX  веке. Фильм БЛАЖЕННАЯ 

44 

К пустому колодцу за водой не ходят 

45 

КАМЕНЬ ВЕРЫ. РУССКИХ НЕ СЛОМАТЬ 

Праведный Иоанн Русский. 

Праведник – это человек избравший правильный (праведный) путь жизни, и 

следующий ему всегда при любых обстоятельствах, что бы не случилось. 

Важен здесь именно духовный выбор человека.  

46 

Авторы предлагают нам разговор о святом праведном Иоанне Русском, 

солдате армии Петра I, который в нач. XVIII в. оказался в турецком плену. 

Он не стал принимать ислам, хотя к этому турки принуждали русских 

пленников. За это он претерпел немало издевательств. Но, не смотря ни на 

что, он верой и правдой служил своему господину, храня при этом 

православную веру. Одному Богу были ведомы его пламенные молитвы. И 

молился он не только о пленных товарищах, но и турках, если они попадали 

в беду.  Незлобие русского пленника, его доброта и честность были лучше 

самой красноречивой проповеди и тронули сердца турок. Русский дух не был 

сломлен пленом. Турки уважали праведного Иоанна за его пламенную веру и 

подлинную христианскую жизнь, и когда он умер, позвали православных 

священников, чтобы его похоронили по христианскому обычаю. Господь 

прославил своего праведника. И при его жизни по его молитвам, и по его 

смерти на месте его погребения стали происходить чудеса, которые 

продолжаются и в наши дни. 



47 

Авторы в конце урока ставят очень серьёзный вопрос: 
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Следующий урок посвящается святым русским равноапостольным 

проповедникам христианской веры святителю Иннокентию Московскому и 

равноапостольному Николаю Японскому. О них ребята не узнают из 

учебников истории, но именно подвиг этих святых, воспринятый глазами 

иностранцев показывает всю красоту и величие русского духа и 

православной веры. С именами этих святых связано появление Православия 

в Северной Америке и Японии.  

49 -50 

Отдельные эпизоды жизни этих святых не могут не трогать детей:  
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 Детям предлагается замечательное задание 

 

52 

 Далее предлагается рассказ ещё об одном 

русском миссионере – равноапостольном Николае Японском. 
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Иностранцы могли не понимать тонкостей православного богословия, но им 

был понятен язык добра и христианской любви, явленный в подвиге этих 

святых.  

Данный урок хорошо показывает как должны выстраиваться 

межнациональные и межконфессиональные отношения.  

Интересное творческое задание даётся в конце этого урока: 

 

 

56 

 

Следующий урок посвящается святому священнику, который совершил свой 

подвиг не где-то на окраинах необъятной России, а возле Санкт-Петербурга, 

столицы огромной России, его небольшом пригороде Кронштадте.  



Это святой праведный отец Иоанн Кронштадтский, чьё имя в конце 19-нач. 

20 века было у всех православных людей на устах. К нему за советом 

приходили люди  разных сословий, вплоть до императора, а ещё он творил 

чудеса.  

Путь святости в большом городе – именно об этом говорит нам урок, 

посвящённый отцу Иоанну Кронштадсткому.  

57 

Поражает прежде всего духовный выбор святого,  о котором нам сообщают 

авторы учебника.  
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Как он это делал? 
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Чудеса по молитвам святых ото отдельная тема для разговора. В учебники 

приводятся некоторые из них. Но это случай один из тысячи. 

Авторы учебника задают детям очень важный вопрос –  
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Но дело здесь не только в молитве. «Бог есть любовь», - говорит нам 

Священное Писание. Бог помогает тем, кто способен искренне любить, не на 

словах, а на деле. Любовь отца Иоанна и его доброе сердце проявлялись в его 

поступках, о чём нам также сообщает учебник. 
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Главным в этом распорядке было совершение Богослужения, в первую 

очередь Литургии – главной христианской службы.  

Здесь авторы напоминают нам о том, что такое Литургия, Таинство 

Причащения, Таинство Покаяния или Исповедь, и какова в них роль 

священника, что такое вообще служение священника. 

Говорить на эти темы очень непросто, потому что само слово Таинство 

происходит от слова тайна – тайна встречи души  человека с Богом. 

Священник помогает к этой встрече подготовиться.  

Авторы приводят здесь в пример святого Иоанна Кронштадтского 
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Далее авторы пытаются объяснить необъяснимое с помощью рисунков. Но 

изобразить неизобразимое не менее сложно, чем описать неописуемое.  

Это можно только пережить. Как это переживал отец Иоанн, можно судить 

по его дневникам. Авторы их не приводят. Ребятам можно почитать 

отдельные фрагменты этих дневников, опубликованных под названием «Моя 

жизнь во Христе». 

Авторы же предлагают нам другой вариант – провести исследование, не 

менее интересное –  
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Следующий урок с названием «Род праведных благословится» даёт ответ на 

вопрос – в чём «выгода» праведности, что она даёт человеку? В наш 

прагматичный век это важно. Награда на небеса в вечности не вдохновляет. 

Хочется всё получить здесь и сейчас и в материальном выражении. Но это 

слишком плоский взгляд. Есть выгода более интересная.  

67-68 

Этот урок рассказывает нам о жизни святой праведной Иуалиании 

Лазаревской, благочестивой женщины, которая жила в нач. 17в.  

Она не была монахиней, она не имела священного сана, не была 

миссионером или юродивой, она просто делала добро всем, кто в этом 

нуждался, насколько только хватало её сил. Авторы ставят вопрос – была ли 

она счастлива? И что такое счастье? 
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Она жила в богатой семье, но богатство к ней «не прилипло». Благочестием 

отличался и её муж Георгий Осоргин. Семья была многодетной. Своё добро 

они смогли передать детям, да так что это стало семейной традицией на 

протяжении столетий. Менялись поколения, а стремление делать добро 

неизменно оставалось в этой семье, что бы вокруг не происходило. Учебник 

нам рассказывает о судьбе Георгия Осоргина, дальнего потомка святой 

праведной Иулиании, жившего в 20в. и в страшном Соловецком лагере в 

суровых условиях советской тюрьмы повторившего подвиг праведной 

Иулиании.  

Пример этой семьи показывает нам незримую духовную связь поколений. 

Совершая добро, мы «вкладываемся в своих детей и внуков на столетия.  

Какое духовное богатство мы им обеспечим – зависит от нас.  
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И ещё – житие праведной Иуалиании нам ярко показывает, как  святой может 

стать многодетная мать, домохозяйка, обычный мирской человек.  


