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Аутизм (синдром РАС) 

характеризуется патологией нервной 
системы и затрудняет формирование 
эмоционального общения и 
социальную адаптацию ребенка



Обучающиеся с расстройствами 
аутистического спектра

• качественные нарушения социального взаимодействия

• трудности коммуникации

• ограниченность интересов и деятельности

• повторяющееся стереотипное поведение



Механизмы нарушения при РАС

Трудности переработки информации

• Сенсорная перегрузка

• Защитные механизмы «закрытость», аутостимуляция

• Аутистические проявления: стереотипное поведение, 
нарушения коммуникации, нарушение взаимодействия



Пример



Механизмы нарушения при РАС

Трудности переработки информации

• Сенсорная перегрузка

• Защитные механизмы «закрытость», аутостимуляция

• Аутистические проявления: стереотипное поведение, 
нарушения коммуникации, нарушение взаимодействия



Дополнительная общеобразовательная программа 
общеразвивающего типа художественной 

направленности по ручному труду «Мастерилка» 
рассчитана на детей от 7 до 12 лет



Цель

развитие творческих способностей детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

через обучение разным техникам 

декоративно-прикладного искусства



Задачи

• познакомить детей с разными техниками, материалами и 
инструментами

• развивать любознательность, внимание, память 
воображение, самостоятельность

• воспитывать трудолюбие, терпение, аккуратность

• формировать творческий подход к выбранному виду 
деятельности



Программой предусмотрено знакомство детей с большим 
числом разных техник, таких как квиллинг, торцевание, 
аппликация, оригами, айрис, фолдинг, мозаика.

В программу включены разделы: 

- работа с природным материалом

- бумагой и тканью

- изготовление поделок и сувениров к различным праздникам

Задания составлены с учетом возраста детей и с 
возрастанием сложности в течение года и всего периода обучения.



Специфичность обучения детей с РАС

• этапность в освоении программы (ранняя помощь, начальный, 
основной, пропедевтические этапы)

• коррекционная работа предваряет работу по образованию

• акцент на подготовке детей с РАС к школьному обучению 

• индивидуализация работы на основе оценки уровня развития 
ребенка

• ориентировка на классификацию DSM-5 при определении 
степени необходимой поддержки

• разнообразие методических подходов и методов работы



ФГОС обучающихся с ОВЗ (варианты для детей с РАС)



Специфичные 
универсальные учебные действия

• умение организовывать учебное пространство

• принятие и сохранение учебной задачи

• адекватное восприятие оценки учителя и самооценка 
результатов своей деятельности

• перенос имеющихся знаний и навыков в другие условия

• способность сотрудничать со сверстниками и взрослыми



Вариативные модели организации образования детей с РАС



Пример индивидуального расписания



Формирование развивающей среды обучения

• Развивающая среда должна быть структурирована – это 
конструктивный подход к сложностям поведения











• Помещение с небольшим количеством отвлекающих факторов, 
безопасность

• Четкая организация рабочего места

• Постепенное освоение пространства

• Ограниченное использование запретов

• Использование желаний ребенка для реализации педагогических задач

• Создание стабильный ситуации занятия, понятной ребенку, 
воспринимаемой им как «безопасная». 

Принципы организации занятий



Специфика взаимодействия ребенка  и педагога

• Формулирование инструкции четко, коротко и понятно ребенку.

• Соблюдение четкой последовательности: инструкция – ее выполнение.

• Контроль за выполнением задания.

• Ротация простых (то, что сделает точно), и сложных (обучающих) 
заданий.

• Поощрение и подкрепление.

• Использование принципа чередования и сотрудничества (соблюдение 
очереди, совместные действия друг с другом).

• Использование различных приемов и их вариативность при 
привлечении и удержании внимания.



Эмоциональное воспитание

• Установление положительного 
эмоционального контакта с ребенком

• Преодоление негативных реакций на 
окружающую среду

• Выработка положительной 
эмоциональной реакции на занятие



Игра
• Установление эмоционального контакта с ребенком, преодоление 

негативизма, обучение коммуникативному взаимодействию

• Использование стереотипии поведения путем включения их в канву 
игрового процесса

• Обучение выполнению различных адекватных целенаправленных игровых 
действий с объектами

• Расширение имеющегося уровня игровых возможностей, обучение 
выполнению цепочки игровых действий

• Эмоциональное вовлечение ребенка с помощью игры 

в освоение необходимых бытовых навыков

• Развитие мелкой моторики, координации глаз, рук

• Расширение знаний ребенка об окружающем мире



Во что играть 
с ребенком-аутистом?

• Хороводные игры

• Игры с правилами

• Мыльные пузыри

• Игры с водой

• Игры, направленные на развитие 

мелкой моторики



Сотрудничество



«Не ребёнка подгонять, корректируя 
под ту или иную образовательную 
систему, а саму эту образовательную 
систему корректировать в том 
направлении, чтобы она обеспечивала 
достаточно высокий уровень развития, 
воспитания и обучения детей.»

И.В. Дубровина



Контактная информация
Кировское областное государственное общеобразовательное 
бюджетное учреждение «Школа-интернат для обучающихся  с 
ограниченными возможностями здоровья г. Советска» 

613340 Кировская область, г. Советск, 

ул. Красноармейская, 47

Директор - Перминова Нина Михайловна, 

заслуженный учитель Российской Федерации

Телефон/факс: 8 (83375) 2-19-52 

E-mail: Sovetsk-school@yandex.ru

mailto:Sovetsk-school@yandex.ru
















Общие рекомендации
• необходимо хвалить ребенка за участие и внимание 

независимо от результатов

• по возможности разъяснять задание не с помощью 
словесной инструкции, а жестами

• избегать резких движений, повышенного тона в 
разговоре, беспорядка на рабочем месте

• учитывать в занятиях доминирующие для ребенка 
интересы, использовать для контактов его 
стереотипные пристрастия

• помнить о том, что неадекватная реакция ребенка 
может означать переутомление, либо недопонимание 
задания



Формирование поведения
• Преодоление 

- нежелательных реакций ребенка

- негативизма

- коммуникативного барьера 

• Формирование целенаправленного поведения

• Организация положительного взаимодействия

• Развитие коммуникативного поведения 

• Недирективное поведение



Как учить ребенка-аутиста
• Доносить информацию через схемы, наглядные картинки

• Избегать переутомления

• Четко организовать пространство

• Использовать подписанные системы хранения

• Подписывать предметы, которыми пользуется ребенок

• Обращаться к ребенку по имени

• Обучать навыкам самообслуживания и бытовой 
ориентировки

• Осваивать деятельность частями, этапами, затем 
объединять в целое

• Использовать подкрепление правильного действия 
(вкусовым поощрением, объятием, стимулом)

• Постоянно развивать крупную и мелкую моторику



Основные компоненты структурированного 
обучения

• Структурированное пространство

• Визуальное расписание

• Система презентации задания


