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Пояснительная записка 

 
В 2012 году Россия ратифицировала Конвенцию ООН «О правах инва-

лидов». В статье двадцать четвертой Конвенции говорится том, что в целях 

реализации права на образование государства-участники должны обеспечить 

инклюзивное образование на всех уровнях и обучение в течение всей жизни 

человека. 

Инклюзивное образование (совместное развитие, обучение и воспитание 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся без 

таких ограничений) может оказаться «точкой кристаллизации» многих инно-

вационных процессов в образовании и обеспечит принципиальное изменение 

и ориентации целей деятельности образования в целом. 

Инклюзивное образование призвано обеспечить реализацию прав детей 

с ОВЗ на обучение их в учреждениях общего образования и пресечение 

дискриминации инвалидов в обществе. Но такая перестройка системы 

сопряжена с целым рядом фундаментальных проблем, связанных с 

подготовкой специалистов, созданием материальных и технических условий 

обучения различных категорий инвалидов в системе общего и высшего 

образования, изменением порядка финансового обеспечения 

образовательного процесса, в целом создания эффективной системы 

психолого-педагогического сопровождения инклюзивных процессов, в том 

числе, создания ряда новых организационных структур, новых структурных 

подразделений в уже имеющихся образовательных организациях. Развитие 

инклюзивной практики требует ресурсного обеспечения  всех участников 

образовательного процесса.   

Практически все аспекты инклюзивного образования от кадрового и 

учебно-методического обеспечения до непосредственной разработки ориги-

нальных (инновационных) технологий деятельности отдельных специалистов, 

включая технологии деятельности таких новых профессий как тьютор, а так-

же техническое оснащение инновационных образовательных учреждений 



нуждаются в конкретных разработках и организационно-внедренческом обес-

печении. 

Естественно, что большая часть поставленных проблем должна снимать-

ся деятельностью научно-исследовательских институтов, соответственными 

научно-практическими и методическими разработками. Но остается недоста-

точно разработанной и, в целом, нерешенной проблема внедрения вышеука-

занных необходимых разработок и, тем более, проблема сопровождения ин-

клюзивных образовательных учреждений и педагогических кадров при реали-

зации пусть даже и имеющихся научно-методических разработок. Точно так-

же «на  повестке дня» остается и проблема подготовки кадров для реализации 

задач инклюзивного образования, проблема их методического и организаци-

онного сопровождения.  

Таким образом, имеющиеся в настоящий момент дефицит научно-

методического обеспечения развития инклюзивных процессов в образовании, 

дефицит кадрового обеспечения, организации подготовки и повышения ква-

лификации специалистов в области психолого-педагогического сопровожде-

ния инклюзивного образования,  может быть решен только посредством со-

здания столь же инновационных, постоянно действующих, организационно-

методических форм в виде системы психолого-педагогического сопровожде-

ния инклюзивных процессов во всей образовательной вертикали. 

Программа  «Вопросы инклюзивного образования» предназначена для 

повышения квалификации педагогических и управленческих кадров. В ре-

зультате освоения программы, слушатели должны быть подготовлены к са-

мостоятельному проектированию  системы психолого-педагогического со-

провождения инклюзивных процессов в образовательной организации.   

 Общая трудоемкость программы составляет (16 ч.). 

Цель программы: повышение квалификации слушателей в области психо-

лого-педагогического сопровождения инклюзивных процессов в образова-

тельной организации.   

Задачи: 



 Изучение теоретических основ инклюзивного образования, норматив-

но-правовой  базой инклюзивного образования, современными основа-

ми управления образовательными процессами; 

 Знакомство  с опытом организации ресурсного обеспечения инклюзив-

ной практики; 

 приобретение навыков проектирования и моделирования процессов и 

структур ресурсного обеспечения инклюзивного образования;   

Категория обучаемых: к участию в программе  приглашаются: директора,  

методисты,  педагоги.  

Форма обучения - планируется в зависимости от  потребностей и возможно-

стей слушателей может быть с отрывом от работы,  без отрыва от работы,  с 

частичным отрывом от работы. 

Срок обучения  - планируется в зависимости от потребностей и возможно-

стей слушателей.   

Структура программы. 

Образовательная программа включает в себя аудиторную и внеаудиторную 

нагрузку – теоретические и практические модули. Теория и практика чередуются 

таким образом, чтобы слушатели могли участвовать в практических занятиях, имея 

достаточные теоретические знания.  

Программа содержит четыре основных модуля: теоретико-

методологический, содержательно-методический, практико-

ориентированный и контрольно-оценочный.  

Все модули тесно взаимосвязаны, имеют единые ценностно-целевые 

ориентиры, соответствующие основным целям и задачам Программы, а так-

же общие концептуально-методологические основы. Содержательно-

организационная целостность Программы обеспечивается также внутренним 

построением каждого занятия, коррелирующим с общей структурой про-

граммы.  

Способы оценки результатов. 

Входная диагностика (многоступенчатая система, состоящая из этапов): 

- анкетирование с целью выявления уровня знаний специалиста по рассматри-



ваемой теме; 

- собеседование с целью диагностики полученных знаний; 

- круглый стол; 

- зачёт с целью диагностики уровня полученных знаний. 

Требования к результатам освоения программы:  

Слушатель, освоивший программу должен обладать следующими компетен-

циями: 

- знать основные документы в области государственной политики образова-

ния; 

- категории  детей, относящихся к группе «дети с ОВЗ»; 

- уметь передавать знания в условиях личностно ориентированного обуче-

ния обучающихся с ОВЗ; 

- проектировать индивидуальный образовательный марщрут, учитывая осо-

бенности обучающихся с ОВЗ; 

- владеть важнейшими универсальными способами деятельности, цель ко-

торых извлечение информации из источников различных типов, включая СМИ и 

Интернет; 

- новыми технологиями, приемами отбора содержания, методов и средств 

обучения; 

-  приемами моделирования учебных занятий в личностно ориентированной 

системе обучения. 

Учебный план содержания курса. 
 

Объем программы: 16 часов. 

Форма обучения: очная. 
№ 

п/п 

Наименование  

модулей 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля лекций Практические 

занятия 

Самостоятель-

ная работа 

1 Теоретико-

методологиче-

ский 
2 2 

 

- 

 

- 

 

2 Содержательно-

методический 
6 4 2 -  

3 Практико-

ориентированный 
6 - 6   



4 Контрольно-

оценочный 
2 - 2 - зачёт 

 Итого: 16 6 10    

 

Учебно-тематический план 

Объем программы: 16 часов 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей и тем 

дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля лекции Практические 

занятия 

Самостоятель-

ная работа 

1 Теоретико-

методологический 

Нормативно-правовое 

обеспечение инклюзивного 

образования  

2 2 

 

- 

 

- 
- 

1.1 Развитие инклюзивного об-

разования. 
0,5 0,5 - - - 

1.2. Образовательная вертикаль 

инклюзивного образования. 

Вопросы преемственности 

в области инклюзивного 

образования. 

 

0,5 0,5    

1.3. Нормативно-правовое 

обеспечение инклюзивной 

практики в образователь-

ных организациях. 

 

1 1    

2. Содержательно-

методический 

Организация и содержание 

работы по психолого-

педагогическому сопро-

вождению инклюзивного 

процесса в образовательной 

организации. 

6 4 2   

2.1 Подготовка образователь-

ной организации к инклю-

зии 

2 2 - - - 

2.2 Определение и организация 

специальных образователь-

ных условий для каждого 

обучающегося с ОВЗ 

2 2   - 

2.3 Организация образователь-

ной среды образовательной 

организации, реализующей 

инклюзивную практику 

1 - 1  - 

2.4 Процесс сопровождения 

инклюзивной практики 
1  1   



3. Практико-

ориентированный 
6 - 6  - 

3.1 Проектирование и условия 

реализации индивидуально-

го образовательного плана.  

  6   

4. Контрольно-оценочный 2 - 2 - - 

4.1 Входная диагностика  

Выходная диагностика 

Круглый стол 

2 - 2 - зачёт 

 Итого: 16 6 10  - 

 
 

Содержание основных модулей программы. 

Модуль 1. Теоретико-методологический. 

Нормативно-правовое обеспечение инклюзивного образования 

 

1.1. Развитие инклюзивного образования. Основные понятия инклюзии. 

Приоритеты и условия эффективной инклюзии различных категорий детей. 

Социальная адаптация как основной приоритет инклюзивного образования 

детей с тяжелыми вариантами дизонтогенеза. Особенности инклюзивного 

образования в различных странах. 

  

1.2. Образовательная вертикаль инклюзивного образования. Вопросы пре-

емственности в области инклюзивного образования. 

 Взаимодействие ПМПК и ПМПК в части построения образовательного 

маршрута ребенка с ОВЗ. Способы оптимизации структуры управления ОО. 

Особенности оптимизации управления ОО в сетевом взаимодействии «ин-

клюзивной вертикали». Проблема преемственности между различными 

уровнями и ступенями образования. 

 

1.3. Нормативно-правовое обеспечение инклюзивной практики в образо-

вательных организациях. 

 Правовые основы организации инклюзивного процесса. Необходимый 

перечень условий, позволяющих организацию инклюзивного обучения и 



воспитания в ОО. Основные нормативные документы и локальные акты, поз-

воляющие организовать непрерывную инклюзивную образовательную вер-

тикаль ребенка с ОВЗ. Готовность педагогического коллектива  как одно из 

условий возможности организации инклюзии.  

 

 Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1. Каковы основные условия эффективного взаимодействия обучающего-

ся с ОВЗ и образовательной среды? 

2. В чем проявляется  готовность педагогического персонала к участию в 

инклюзивном процессе? 

3. Какую модель инклюзивного образования Вы считаете возможным ис-

пользовать в Вашей образовательной организации?  

4. Разработайте нормативные документы, которых недостаточно для 

успешной реализации инклюзивной практике в вашей образовательной 

организации.  

5. Определите приоритеты инклюзивного образования. 

6. Охарактеризуйте основные принципы инклюзивного образования и 

проиллюстрируйте их примерами из собственной практики. 

7. Определите возможность построения образовательного маршрута обу-

чающегося с ОВЗ и роль различных организаций в этом процессе? 

 

Модуль 2. Содержательно-методический 

  Организация и содержание работы по психолого-педагогическому 

сопровождению инклюзивного процесса в образовательной организации. 

 

2.1.  Подготовка образовательной организации к инклюзии. 

 Этапы подготовки к включению «особого» обучающегося в образова-

тельное пространство организации.  Диагностика особых образовательных 

потребностей обучающегося с ОВЗ. Современные представления об общих и 

специфических закономерностях развития. Трехкомпонентная модель анали-

за психического развития. Ее применимость к анализу вариантов дизонтоге-



неза. Особенности психического развития различных категорий обучающих-

ся с ОВЗ. Деятельность педагога-психолога  по выявлению особых образова-

тельных потребностей обучающихся с ОВЗ.  

 

2.2 .  Определение и организация специальных образовательных условий 

для каждого обучающегося с ОВЗ. Пакеты специальных образовательных 

условий для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 

нарушениями зрения, слуха и эмоционально-волевыми нарушениями.  

 

2. 3. Организация образовательной среды образовательной организации, 

реализующей инклюзивную практику. Условия формирования инклюзивно-

го пространства в образовательной организации. Методы и приемы психоло-

го-педагогического сопровождения обучающегося с особыми образователь-

ными потребностями в условиях образовательной организации. Приемы 

формирования эмпатийных и толерантных отношений к обучающемуся с 

особыми образовательными потребностями.  

 

2.4. Процесс сопровождения инклюзивной практики. Цель и основные за-

дачи деятельности координатора по инклюзии в образовательной организа-

ции. Условия эффективной деятельности координатора. Стратегия и техно-

логии деятельности координатора в сфере управления, психолого-

педагогического сопровождения образовательного процесса и его субъектов, 

организации взаимодействия с социальными партнерами, родителями. Ос-

новные показатели эффективности деятельности координатора в ОО, реали-

зующей инклюзивную практику.  Структура деятельности специалистов как 

основа эффективного взаимодействия. Взаимодействие специалистов в усло-

виях инклюзивной ОО: выработка общих позиций. Распределение функций, 

полномочий, ответственности. Профессиональное развитие педагогов и пси-

хологов, выработка общего языка, как основа эффективного взаимодействия.  

Деятельность тьютора в инклюзивном образовании. Индивидуальное и груп-

повое тьюторское сопровождение. Индивидуальное сопровождение. Этапы 



сопровождения. Динамика активности тьютора. Формы тьюторского сопро-

вождения: портфолио, проект. Групповое сопровождение – принципы, вариа-

тивность подходов. Включение обучающегося с ОВЗ в структурированное 

образовательное пространство. Принципы зонирования и гибкости, доступ-

ности/недоступности и оптимального количества материалов, разнообразия  

средств, наглядного планирования активности. Дневник тьютора. Алгорит-

мизация распорядка дня в ОО.   Ресурсная карта как основа индивидуальной 

образовательной программы. Выявление ресурсов.   

 

 Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1. Роль методического обеспечения в формировании образовательной 

среды. 

2. Определите основные цели развития образовательной организации, ре-

ализующей инклюзивную практику. 

3. Какие общие и специфические специальные образовательные условия 

представлены в Вашей ОО? 

4. Перечислите основные  профессиональные знания и умения,    необхо-

димые координатору по инклюзии для эффективной работы. 

5. В чем заключаются наиболее важные принципы деятельности и задачи 

координатора по инклюзии? Приведите пример организации подобной дея-

тельности в Вашей ОО. 

6. Организация деятельности координатора при консультировании педа-

гогов. 

Модуль 3. Практико-ориентированный  

Проектирование и условия реализации индивидуального образовательного 

маршрута обучающегося с ОВЗ 

Индивидуальный образовательный план как основной документ сопро-

вождения образовательного маршрута ребенка в рамках ОО. Форма и алго-

ритм разработки индивидуального образовательного плана (ИОП). Педагог – 

ведущий специалист, организующий освоение обучающимся с ОВЗ образо-

вательной программы.  Адаптация содержания образовательных программ, 

учебных материалов для процесса инклюзивного обучения. Современные об-



разовательные программы и учебные пособия. Критерии оценки адекватно-

сти учебных материалов для каждого конкретного обучающегося: зрительная 

насыщенность, размер шрифта, распознаваемость образов, уровень содержа-

тельной сложности, эмоциональная составляющая и др. Выбор адекватных 

учебных материалов для обучения в инклюзивной практике. Адаптация 

учебных материалов для работы с обучающимися, имеющими различные 

нарушения.  

Вопросы и задания для самостоятельной работы: 

1. Что такое индивидуальный образовательный план? Чем он отличается от 

образовательной программы и учебного плана? 

2. Разработайте цели и задачи индивидуального образовательного марш-

рута для конкретного обучающегося. 

3. Адаптируйте самостоятельно выбранное задание из Вашей программы  

для детей с различными видами ОВЗ (слух, зрение, нарушения ОДА). 

 

Модуль 4. Контрольно-оценочный 

 

4.1. Входная диагностика 

 4.2. Выходная диагностика. 

 4.3. Круглый стол 
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