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РАЗДЕЛ 1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ
Программа составлена для руководителей физкультурно-спортивных 

учреждении, старших тренеров-преподавателей по спорту, старших инструкто- 
СЛЮСШОрТ0В П\ СПОртУ’ педагогов дополнительного образования (ДЮСШ, 

ДЮСШОР и др.), руководителей образовательных учреждений, учителей фи
зической культуры общеобразовательных организаций, педагогов физического 

воспитания, руководителей и преподавателей профессиональных образова
тельных^ организаций, предприятий, объединений, специалистов в области фи
зической культуры и спорта, реализующих указ президента РФ по внедрению 
комплекса ВФСК ГТО. Р

? реализации программы: подготовка специалистов в области физи- 
ультуры и спорта к реализации и внедрению комплекса ВФСК ГТО в 

организациях Кировской области.
Задачи программы:

ных ’ сп°собствовать внедрению в учебно-тренировочный процесс современ
ных; эффективных методик физического воспитания и спортивной тренировки 
учитывающих индивидуальные, психологические, физиологические особенно
сти развития детей и подростков, региональные особенности Кировской обла-

• систематизировать и совершенствовать технологию оценочно- 
обПаботкеСКОГ° К°МП0Нента Результативности процесса сдачи комплекса ГТО 
обработки и использования современной информации;

• обеспечить общее понимание слушателями основных приоритетов со
временной государственной политики в сфере образования, культуры и спорта 

том числе, понимание роли педагога в модернизации системы физического 
воспитания и развития массового школьного и студенческого спорта в образо
вательных организациях Кировской области. Р °

• ознакомить с современным передовым педагогическим и инновацион- 
ZnaeZrTO ЛЭСТИ ВсеРоссийско™ Физкультурно-спортивного
комплекса 1 ТО в регионах Российской Федерации ;

• Активизировать деятельность по организации физкультурно- 
спортивнои работы в трудовых коллективах, по месту жительства и Гв 
местах массового отдыха и семейного досуга граждан, улучшение качества и 
расширения перечня предлагаемых населению Кировской области физкультур
но-спортивных услуг, для успешной подготовки и сдачи норм комплекса ГТО

• готовить специалистов в области физической культуры и спорта к но- 
видам коммуникативной деятельности в образовательном процессе- лроек- 

тельности;* • Р»’™™ видь, »я-
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№ 
п/п

1

Знать Уметь

1.1

1

V7—--------------------- 1?бЩ£педагогическая функция. Обучение ----------------
лирмашвно-правовые основы 
регулирующие деятельность 
специалистов в области физи
ческой культуры и спорта и 
Других специалистов по внед
рения комплекса ВФСК ГТО, 
умение применять в своей 
практике в учебно-
тренировочном процессе.

Знание нормативной и правовой базы, 
регулирующей деятельность специали
стов в области внедрения комплекса 
ГТО в условиях введения ФГОС и уме
ние применять ее в своей практике в 
учебно-тренировочном процессе

____

Приоритетные направления 
развития образования РФ, за
коны и иные нормативные ак- 
ты, регламентирующие обра-

Знание вопросов государственной по
литики в сфере образования, культуры 
и спорта и умение в них ориентировать
ся.

--------------------------------------------



зовательную деятельность, 
Конвенцию о правах ребенка;

---------- ---------

1.3 Технологию реализации по 
выполнению нормативов
ВФСК ГТО, современные пе
дагогические технологии обу
чения и воспитания;

Понимание необходимости, сущности и 
специфики организационной структуры 
по реализации комплекса ВФСК ГТО и 
поэтапному внедрению комплекса сре
ди обучающихся и сотрудников пред
приятий и объединений Кировской об
ласти.

1.4 Методику организации и про
ведения экспериментальной 
деятельности в сфере поэтап
ной реализации внедрения 
комплекса ГТО в общеобразо
вательные учреждения Киров
ской области;

Владение методикой организации и 
проведения экспериментальной дея
тельности в сфере поэтапной реализа
ции внедрения комплекса ГТО в обще
образовательные учреждения Киров
ской области;

1.5 Методику организации и про
ведения внеурочной физкуль
турно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы в 
образовательных учреждениях, 
предприятиях и объединениях.

Владеть методикой оценивания выпол
нения нормативов ВФСК ГТО соответ
ствии возрастным ступеням.

2.1 Сущность оценочно- 
аналитического компонента 
(мониторинга) и требования к 
педагогическому контролю по 
выполнению нормативов обу
чающихся и лиц других орга
низаций Кировской области;

2.2 Правила техники безопасности 
и оказания первой доврачеб
ной помощи при различных 
травмах.____________



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
по программе

«Основные направления, особенности внедрения и развития Всероссийского физкультурно- спортивного 
комплекса 'Тотов к труду и обороне" в организациях Кировской области»

№ 
п/п

Наименование разделов и 
дисциплин

Всего 
часов

Количество часов, из них
Формы 

контролялекции практика
самостоя 
тельная 
работа

1.
Теоретико-методологический

4 4 0 0 Тестирован 
ие

1.1
Нормативно-правовые акты, 
регулирующие вопросы внедрения 
ВФСК ГТО. Использования 
глоссария.

2 2 0 0

1.2
История развития физкультурного 
комплекса Тотов к труду и обороне 
СССР (ГТО)" и современной России 2 2 0 0

2.
Практико-ориентированный

18 0 18 0 Тестирован 
ие

2.1
Психологические основы 
формирования двигательных 
умений и навыков выполнения норм 
комплекса ВФСК ГТО

2 0 2 0

2.2
Всероссийский физкультурно
спортивный комплекс Тотов к труду 
и обороне" в системе физического 
воспитания

2 0 2 0

2.3

Информационно-пропагандистское 
сопровождение реализации 
мероприятий ВФСК ГТО.
Информационный портал АИС ГТО. 
Работа в автоматизированной 
информационной системе АИС ГТО

2 0 2 0

2.4

Порядок осуществления 
деятельности школьных спортивных 
клубов и студенческих спортивных 
клубов по месту жительства

2 0 2 0

2.5
Организация и оценка выполнения 
видов испытания входящих в ВФСК 
ГТО

4 0 4 0



№ 
п/п

Наименование разделов и Всего Количество часов, из них
------ -------

дисциплин часов лекции практика
самостоя 
тельная

Формы 
контроля

2.6

механизм реализации мероприятий 
ВФСК ГТО на муниципальных и 
региональных условиях.
Организация и проведение 
тестирования в рамках комплекса 
ГТО_____________________

4 0 4 0

2.7
медицинское ооследование 
мероприятий ВФСК ГТО. Порядок 
проведения тестирования населения 
в рамках ВФСК ГТО

2 0 2 0

3.

3.1 
Итого:

Итоговая аттестация

Итоговая аттестаци я

2

2
24

0

0
4

2

2
20 |

0

0
0

Защита 
портфолио 

курсов



РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
2.1 Учебный (тематический) план 

(Объем программы 36 часов)

№ 
п/п

Наименование разделов 
(модулей) и тем

Всего 
часов

Виды учебных занятий, учебных 
работ

Лекции

Интер
актив
ные за
нятия

Формы 
контроля

1.
Теоретико-методологический 4 4

1.1
История развития физкультурного комплекса 
«Готов к труду и обороне СССР (ГТО)» и совре- 
менной России.

2 2

1.2. Нормативно-правовые акты, регулирующие во
просы внедрения ВФСК ГТО. Использование 
глоссария._________

2 2

2. Практико-ориентированный
18 8 12

2.1. Организация и оценка выполнения видов испы
тания входящих в ВФСК ГТО 4 4

2.2. Механизм реализации мероприятий ВФСК ГТО 
на муниципальных и региональных условиях. 
Организация и проведение тестирования в рам- 
ках комплекса ГТО.

4 4

2.3. Медицинское обследование мероприятий ВФСК 
ГТО. Порядок проведения тестирования населе- 
ния в рамках ВФСК ГТО.

2 2

2.4. Порядок осуществления деятельности школьных 
спортивных клубов и студенческих спортивных 
клубов и клубов по месту жительства.

2 2

2.5. Психологические основы формирования двига
тельных умений и навыков выполнения норм 
комплекса ВФСК ГТО.

2 2

2.6. Всероссийский физкультурно-спортивный ком
плекс «Готов к труду и обороне» в системе физи- 
ческого воспитания.

2 2

2.7. Информационно-пропагандистское сопровожде
ние реализации мероприятий ВФСК ГТО.
Информационный портал АИС ГТО. Работа в ав
томатизированной информационной системе 
АИС ГТО. ___________________________

2 2

3. Итоговая аттестация

2 2
Зачёт 

(оформ
ление 

протоко-



ла по ви
дам спор
та и об
щего)

------ -______ Итого: 24 12 12

2.2. Рабочая программа

Раздел 1 Теоретико-методологический.

Тема 1.1. История возникновения и развития физкультурного ком
плекса «Готов к труду и обороне» СССР (ГТО)» и современной России.

История возникновения и развитие Всероссийского физкультурно
спортивного комплекса ГТО в СССР. Предпосылки возникновения комплекса 
1 IO. Рождение комплекса ГТО под «Крылом» ОСОАВИАХИМа. Первый ком
плекс ГТО и дальнейшее его развитие. Значки ГТО 1931-1936годов (I и Псту- 
пень). Значок БГТО образца 1934года Комплекс ГТО и Великая Отечественная 
Война. Комплекс ГТО в Кировской области. Новый комплекс ВФСК ГТО.

Тема 1. 2. Нормативно-правовые акты, регулирующие вопросы внед
рения ВФСК ГТО в Кировской области. Использование глоссария.

Содержит ознакомление с системой физической культуры и спорта на муници
пальном уровне, полномочиями субъектов Российской Федерации, органов 
местного самоуправления в ее сфере; методологическое и научное обоснование 
комплекса ГТО; базовые документы для его разработки, структуру комплекса 
ГТО на уровне местного самоуправления, организационно-управленческие ме
ханизмы внедрения и функционирования комплекса ГТО, научное, методоло
гическое, кадровое, информационно-пропагандистское, нормативно-правовое 
ооеспечение комплекса ГТО, взаимодействие ведомств и организаций при 
внедрении комплекса ГТО на муниципальном уровне.
Перечень нормативных правовых актов, информационных писем, распоряже
ний органов государственной власти Кировской области. Использование глос- 
сария.
Модуль 2 Практико-ориентированный

Тема 2.1. Организация и оценка выполнения видов испытания 
в ВФСК ГТО.

входящих

Центры тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) ком
плекса ГТО. Места тестирования по выполнению нормативов испытаний



JZXZZ) X "Р"“ сп0Рта российской Федерации

зации судейства мероприятий В«к «Г™Т?^ду7^“гТО°ф“"' 
ческая культура и спорт в системе образования. ₽ ( Х °ИЗИ'

Тема 2.2. Механизм реализации мероприятий ВФСК ГТО на муниципаль 
и региональных условиях. Организация и проведение тестирования 

В рамках комплекса ГТО «жирования

уровне местного самоуправления, организационно-управленческие механизмы 
внедрения и функционирования комплекса ГТО, научное, методологическое 
ниТкоХТс17тОИв°зННО'ПРО"аГаНДИСТСКОе’ ноРмативно"пРавовое обеспече- 
комz” ^™=zzmctb и °—при — 
Места проведения испытаний. Оборудование и инвентарь заключается в 
изучении и усвоении материала о подготовке мест для проведения испытаний 
ZXZZZ18 “кса гто и—-

Тема 2.3.
Медицинское обследование мероприятий ВФСК ГТО. Порядок пповеде- 
ния тестирования населения в рамках ВФСК ГТО

Организация медицинского сопровождения выполнения нормативов Все 
р ссииского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. Порядок медицинско 
го осмотра лиц для определения допуска по состоянию здоровья к выполне 
нию нормативов ВФСК ГТО. Оказание медицинской помощи при вьш“Ии’ 
нормативов ВФСК ГТО. Р выполнении

Практическая реализация программы предусматривает передачу знаний 
I" ° С°ВреМеННЫХ теоретических положениях практических'н”ах 
компетенциях, строящихся с учетом анализа передового опыта и материалов 

фундаментальных наук в области физической культуры и спорта.

Порядок осуществления деятельности школьных спортивных клубов и 
туденческих спортивных клубов и клубов по месту жительства.

клуба Не НаПраВЛеНИЯ Деятельности по созданию школьного спортивного 
уба. Цели и задачи клуба, содержание работы клуба, органы управления клу

ба, организация деятельности клуба, учет и отчетность КлубГ Положение и’ 
устав школьного спортивного клуба. “ Ие и



навыков "С“Хп°Л0ГИЧеские основы формирования двигательных умений и 
навыков выполнения норм комплекса ВФСК ГТО
- ПриказМинобрнаукиРФот! 7декабря2010г.№1897«0бутверждении федеоаль 
ного государственного образовательного стандарта основного общего об^а 
зования», Приказ от 29.12.2014№ 1644. Щ Г о0р
- Основные разделы комплекса ГТО предусматривающие проверку знаний

риказ инистерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014 № 575 «Об 
утверждении государственных требований к уровню физической подаотовлен 
споит Населе™я при ВЬ1П0Лнении нормативов Всероссийского физкультурно-

ртивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)».
- Фундаментальное ядро содержания общего образования/ под ред В В Коз 
лова, А.М.Кондакова. - М.: Просвещение, 2009г.
- Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию пои 
ныТ пиоЦИИ ИМеЮЩИХ ^дарственную аккредитацию основных образователь
ных программ начального общего, основного общего и среднего (полного) об 
щего образования /Приказ Министерства образования и науки Российской Фе 
дерации от 31.03.2014г. №253. ' российской Фе-

Тема 2.6 Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 
труду и обороне» в системе физического воспитания.

каз Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 599 «О меоах по 
реализации государственной политики в области образования и науки» Страте 
до 2020 Z rZZ°" ‘>Л"УР“ “ ‘"РТ“ ‘ «>««?■»»» »> период
фиаипеекоГ;^^^

51'£ 2012 Г * 273'ФЗ ““ » P«e»taX™
Ц и >. Статья 51 Федерального закона от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об обоа 
зовании в Российской Федерации». Приказы Министерства образования Рос 
сиискои Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального 
компонента государственных образовательных стандарте нач_о oZe 
2004°Сг7°1ГЗП Зоб7 СРеДНеГ° (ТН°Г0) °бЩеГ° образованияГХ 9 °мХ

' ’ 06 утверждении Федерального базисного учебного плана и
примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Фе 
дерации реализующих программы общего образования».

риказ Минобрнауки России от 13 сентябоя 2013 г No /оРдееии 22 от6ря 2013 г._ ре^—£Хэд 

ооХДйекНаГРжЖДеНИЯ ГраЖДЭН Р°ссийской Федерации значками отличия Все- 
?ГТО) и Физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне 
данЗ ня ПРИСВ°еНИе ИМ СПОРТ“ ра«в- Порядок предоставления граЗ- 
ний к нимРаЖДеНИЮ ЗНаКаМИ °ТЛИЧИЯ- ВрУЧеНИе Знаков ОТЛИЧИЯ и УДостовере-

сопровождение реализации



Информационный портал АИС ГТО. Работа в автоматизированной ин- 
формационной системе АИС ГТО.
Информационный портал АИС ГТО. Работа с автоматизированной информа- 
ционнои системе АИС ГТО.

3. Итоговая аттестация.

2.3. Календарный учебный график разрабатывается за 3 дня до начала курсо
вой подготовки по образовательной программе в соответствии с утвержденным 
планом курсовых мероприятий.

Раздел 3 Формы аттестации и оценочные материалы
Вид аттестации Формы контроля Виды оценочных материаловТекущая Выполнение комплекса 

ВФСК ГТО в соответ
ствии определенной сту
пени (по одному виду 
спорта).

Оформление протокола государственных тре
бований к физической подготовленности 
граждан Российской Федерации. Приложение 
№1

Промежуточная Выполнение комплекса 
ВФСК ГТО в соответ
ствии определенной сту- 
пени

Оформление протокола государственных тре
бований к физической подготовленности 
граждан Российской Федерации. Приложение 
№1

Итоговая Подтверждение выпол
нения комплекса ВФСК 
ГТО на соответствую- 
щую ступень_____

Оформление сводного протокола государ
ственных требований к физической подготов
ленности граждан Российской Федерации.
Приложение №2__________________

Раздел 4 Организационно-педагогические условия реализации программы

4.1. Учебно-методическое обеспечение и информационное обеспечение про- 
грамм (литература)

1. Указ президента Российской Федерации «О Всероссийском физкультурно
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО). М. 24. 03. 2014года №

2. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 
№ 540 «Об утверждении Положения о Всероссийском 
спортивном комплексе «Готов к труду и обороне».
3. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред.
"О физической культуре и спорте в Российской Федерации"
4. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декаб
ря 2012 года № 273-ФЗ.

июня 2014 года 
физкультурно-

от 05.10.2015)

Методические рекомендации по поддержке деятельности работников физи
ческой культуры, педагогических работников, студентов образовательных ор
ганизации высшего образования и волонтеров, связанной с поэтапным внедре
нием «ВФСК «ГТО» в субъектах Российской федерации. Утверждено Мини
стерством образования и науки РФ от 31.10.2014 г.



6^ Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 08.07.2014 № 575 
т2^рУТВеРЖДеНИИ Г0сУдаРственных требований к уровню физической подго- 
овленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкуль 

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» У
7. Фундоментальное ядро содержания общего образования/ под ред. В.В. Коз- 
лова, А.М.Кондакова. - М.: Просвещение, 2009г.
8 Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию основных образователь
ных программ начального общего, основного общего и среднего (полного) об- 
дТиХГ“о™Ш4Г"“2Я ““1еР™ ₽«»»»»« Ф=-

4.2. материально-технические условия реализации программы
технически Р™аЦ™ пРогРаммы необходимо следующее материально- 
техническое ооеспечение: н

- оборудованные аудитории для проведения аудиторных занятий-
- мультимедийное оборудование;

д . - прибор для выполнения сгибания и разгибания рук в упоре лежа на по-

- прибор для выполнения наклона вперед из положения стоя с прямыми 
ногами на полу или гимнастической скамейке.

4.3. Образовательные технологии, используемые в процессе реализа- 
ции программы 1

В процессе программы используются лекции с элементами обсуждения 
проблем, практические занятия, технологии проблемно-ориентированного и 
проектно-ориентированного обучения.

5 Раздел. Контрольно-измерительные материалы
5.1. Оценка результативности освоения программы
Приложение 1. Заполнение протокола государственных требований

. Приложение 2 . Заполнение общего протокола государственных требова
нии г

Приложение 3 Примерный перечень вопросов к зачету
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3

Глоссарий основных понятий теории и методики спорта

Понятие - основная форма человеческого мышления, устанавливающая 
однозначное толкование того или иного термина, выражая при этом наиболее 
существенные стороны, свойства или признаки определяемого объекта.

Физическая культура — составная часть культуры, область социальной 
деятельности, представляющая собой совокупность духовных и материальных 
ценностей, создаваемых и используемых обществом в целях физического раз
вития человека, укрепления его здоровья и совершенствования его двигатель
ной активности;

Физическое воспитание — педагогический процесс, направленный на 
формирование здорового, физически и духовно совершенного, морально стой
кого подрастающего поколения, укрепление здоровья, повышение работоспо
собности, творческого долголетия и продление жизни человека;

Спорт — составная часть физической культуры, исторически сложившая
ся в форме соревновательной деятельности и специальной практики подготовки 
человека к соревнованиям;

Система физической культуры и спорта — совокупность государствен
ных и общественных организаций, осуществляющих деятельность в целях фи
зического воспитания населения и развития спорта в Российской Федерации;

Физкультурное (физкультурно-спортивное) движение — форма социаль
ного движения, целью которого является содействие повышению уровня физи
ческой культуры населения, целенаправленной деятельности государственных 
и общественных организаций, граждан по развитию физической культуры и 
спорта;

Олимпийское движение России - составная часть международного олим
пийского движения, целью которого является развитие спорта как одного из 
средств достижения физического и духовного совершенства человека, укрепле
ние международного спортивного сотрудничества;

Физкультурно-спортивное объединение — общественное добровольное 
самоуправляемое некоммерческое объединение, создаваемое по инициативе 
граждан в целях развития физической культуры и спорта в Российской Федера
ции;



Физкультурно-спортивная организация - одна из организационно
правовых форм физкультурно-спортивного объединения, созданная на основе 
членства в целях совместной деятельности по проведению физкультурно- 
оздоровительной и спортивной работы и достижения своих уставных целей;

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс "Готов к труду и 
обороне — совокупность программ и нормативов - основа физического воспи
тания населения Российской Федерации;

Единая—всероссийская спортивная классификация - программно
нормативный документ, устанавливающий нормы, требования, условия и поря
док присвоения спортивных разрядов и званий;

Люоительский спорт — многогранное массовое спортивное движение как 
органическая часть системы физического воспитания граждан и выявления 
перспективных и талантливых спортсменов в различных видах спорта;

Профессиональный спорт — предпринимательская деятельность, целью 
которой является удовлетворение интересов профессиональных спортивных 
организаций, спортсменов, избравших спорт своей профессией, и зрителей;

Спортсмен - лицо, систематически занимающееся спортом и выступаю
щее на спортивных соревнованиях;

Спортсмен-любитель (физкультурник) — спортсмен, систематически за
нимающийся избранным видом спорта или физическими упражнениями, при
нимающий участие в спортивных соревнованиях на началах добровольности 
или выполнивший разрядные нормативы согласно требованиям Единой всерос
сийской спортивной классификации и (или) нормативы всероссийского ком
плекса "Физкультура и здоровье";

Спортсмен высокого класса — спортсмен, систематически занимающийся 
каким-либо видом спорта, регулярно выступающий на российских и междуна
родных спортивных соревнованиях, имеющий спортивное звание не ниже зва
ния Мастер спорта России" согласно требованиям Единой всероссийской 
спортивной классификации;

Спортсмен-профессионал — спортсмен, для которого занятия спортом 

являются основным видом деятельности и который получает в соответствии с 
контрактом заработную плату и иное денежное вознаграждение за подготовку к 
спортивным соревнованиям и участие в них;



Физкультурно-оздоровительные, спортивные и спортивнотехнические 
сооружения - объекты, предназначенные для занятий граждан физическими 
упражнениями, спортом и проведения спортивных зрелищных мероприятий.
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