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Курс «Основы православной 

культуры» в рамках предметной 

области ОДНКНР для 5 класса 

издательства «Русское слово» 

предлагает целый ряд тем, 

приглашающих к разговору о 

реалиях духовной жизни 

человека с позиции 

православной культуры, 

основанной на православном 

вероучении.



Кто я? 
Цель 
моей 

жизни?

В этом разделе речь шла:
• об уникальном духовном мире человеке, о его сотворении Богом,
• о первозданном мире, и ответственности человека за мир,
• о творчестве Бога и человека. 
•Речь шла о грехе и его последствиях,
• о спасении, которое человеку предлагает Бог,
• о человеческой совести. 



Христианство говорит нам 

о том, что помимо мира 

материального, есть мир 

духовный…, недоступный 

простому человеческому 

взору. Наша жизнь, очень 

тесно связана с этим 

духовным миром. 



Ангелы - бесплотные 

духи, обладающие 

разумом, свободной волей 

и чувствами.

Ангелы 
понимают язык 
наших молитв, 
когда мы 
обращаемся к 
Богу.







чтобы видеть 

духовный мир 

необходима 

чистая душа, 

какая была у 

святых…



Первоисточник всякого зла  - гордыня.

Гордый человек теряет свет и тепло благодати Божией, потому что ему никто не нужен, 
даже Бог. Сердце такого человека становится холодным и каменным. Святые называли 
гордость матерью всех грехов. Забыв о Боге и ближних, человек с холодным 
каменным сердцем для достижения собственных горделивых целей бывает способен 
на преступление или совершенно необдуманные поступки. Желая «быть крутым» в 
компании, подросток может начать курить, употреблять спиртные напитки, наркотики, 
или просто грубить и хамить старшим, обижать слабых. Иногда, уязвленная гордыня, 
толкает человека на отчаяние и самоубийство, чтобы кому-то что-то доказать.



• Чистая ангельская душа в переходном возрасте, не 
имея житейского опыта, легко поддаётся на 
бесовские соблазны и искушения и ребёнок 
превращается в чудовище. Очень важно детей 
предупредить об этой опасности. Иногда дети и 
сами это прекрасно осознают и произносят 
выражения – «меня бесит»…. Душа, пленённая 
гордыней, становится неуправляемой. Это 
отражается и в поведении, и даже во внешнем 
виде.



https://azbyka.ru/fictio

n/dimon-skazka-dlya-

detej-ot-14-do-104-

let/

https://azbyka.ru/fiction/dimon-skazka-dlya-detej-ot-14-do-104-let/


https://azbyka.ru/fictio
n/nesvyatye-svyatye-i-

drugie-
rasskazy/1/#ch_0_2

https://azbyka.ru/fiction/nesvyatye-svyatye-i-drugie-rasskazy/1/


Бес попутал….



Детей эта тема  
интересует более чем…

СМИ предлагают нам массу рецептов отворота и 
приворота, гаданий, разные версии гороскопов и т.п. 
Для кого-то возникает соблазн всё это попробовать. К 
этому же в более старшем возрасте подталкивают ребят 
отдельные молодёжные субкультуры. Наконец, есть 
секта сатанистов, куда также могут вербовать 
подростков.



Кто сильнее???

Для человека верующего –
всегда сильнее Господь

Также у верующего человека есть Ангел хранитель, 

который охраняет его на всём жизненном пути и не 

оставляет даже после смерти. 



Ангел заботится даже о 
самой грешной душе, 
но не может влиять на 
свободный выбор 
человека.
Человек губит себя сам 
своими грехами, 
вопреки заботе Ангела 
хранителя. Поэтому 
очень важно сделать 
правильный выбор 
своего жизненного 
пути.



«Нам  приходится строить и свою 
жизнь и как бы сделать так, чтобы 

душа у нас была спокойной и 
радостной, чтобы с людьми были 
хорошие отношения, чтобы всё в 
жизни складывалось хорошо?»

«важно осмыслить опыт 
предшествующих поколений, но он 
показывает, что даже великие люди 

могли ошибаться»

«православные христиане 
стараются свою жизнь 

соотносить с Заповедями Бога. 
Каждый христианин должен 
хорошо знать кто такой Бог, и 

чего Он хочет от людей».



Опасность ложной веры

 Подумайте, если 

человек верит в таких 

богов, каким он будет 

сам? 

 Сможет ли он от них 

получить какую –либо 

помощь?



Люди ищут Бога 
... 

«Бог есть 

Любовь…неосуждающая, не 

творящая зла, милосердная 

и радостная, 

всепрощающая любовь. Кто 

не может произнести слово 

«Бог», произнеси Любовь. 

Любите друг друга, и в 

жизни появится смысл!»

 «Напишите в тетради, что, по 

вашему мнению, нужно сделать 

человеку, чтобы найти дорогу к 

Богу».



Символ веры-
краткая древняя 

христианская 
молитва, 

излагающая 
главные истины 
православной 

веры



Заповеди Божии -
главные правила 
жизни, данные 
Богом людям.



«Выполнить заповеди 
непросто. Можно 

сказать, что для этого со 
стороны человека 
требуется подвиг. 

Наверное, у вас может 
возникнуть вопрос, 
нужно ли в жизни 
совершать такой 

подвиг?, ведь нередко в 
рекламе приходится 

слышать 
противоположное 

«…расслабься, получи 
удовольствие…».



Пост - мера профилактики духовной 
расслабленности 

«Объядение и 

сластолюбие 

пригвождают нас к 

земле и обсекают, 

так сказать, у души 

её крылья…».

Пост и воздержание закаляют душу человека.



Грех 
сквернословия



Молитва
• «Именно в минуты, когда 

человеку тяжело и больно, 
слова молитвы могут по-
настоящему помочь и 
отвратить беду. И если 
человек, общаясь с 
мудрецом становится 
мудрее, то насколько лучше, 
чище, светлее, сильнее 
становится человек, если он 
общается с Богом!» 

• «Христиане стараются 
никогда не забывать о Боге. 
Главным плодом молитвы 
должна быть радость 
общения с Богом, радость 
ощущения его присутствия»



Монашество
Как вы думаете, почему в 
наше время люди уходят в 
монастырь?

https://azbyka.ru/fiction/nesvyatye-svyatye-i-
drugie-rasskazy/1/#ch_0_3

«Древние подвижники обладали 
высокой степенью святости, 
наполненности Духом Святым, это давало 
им   и необычайную физическую 
крепость. Попробуйте описать качества 
древнего подвижника в сравнении с 
качествами среднестатистического 
современного человека».

https://azbyka.ru/fiction/nesvyatye-svyatye-i-drugie-rasskazy/1/


На высотах 
духа

https://yandex.ru/video/preview/?text=С
%20болью%20и%20любовью%20о%20с
овременном%20человеке&path=wizard
&parent-reqid=1632959856279143-
7997694973075072748-vla1-2700-vla-l7-
balancer-8080-BAL-
3462&wiz_type=vital&filmId=745782441
9544

https://yandex.ru/video/preview/?text=С болью и любовью о современном человеке&path=wizard&parent-reqid=1632959856279143-7997694973075072748-vla1-2700-vla-l7-balancer-8080-BAL-3462&wiz_type=vital&filmId=7457824419544


Старческое служение

https://azbyka.ru/fiction/nesvyat
ye-svyatye-i-drugie-
rasskazy/1/#ch_0_6

Архимандрит Иоанн (Крестьянкин) +2006

«Про старцев не знаю, а старики ещё 
остались»…
Архимандрит Кирилл (Павлов) +2017
https://pravoslavie.ru/128654.html
https://azbyka.ru/propovedi/ishhite-prezhde-carstvie-
nebesnoe-arximandrit-kirill-pavlov.shtml

https://azbyka.ru/fiction/nesvyatye-svyatye-i-drugie-rasskazy/1/
https://pravoslavie.ru/128654.html
https://azbyka.ru/propovedi/ishhite-prezhde-carstvie-nebesnoe-arximandrit-kirill-pavlov.shtml


Каким бы ни было 
старческое служение, 

всех старцев 
объединяла 

характерная черта –
пламенная любовь к 

Богу и искренняя 
любовь к ближним. 
Этот благодатный 

огонёк они стремились 
зажечь и в сердцах 

всех людей кто к ним 
обращался. 


