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ОДНКНР - продолжение курса 
ОРКСЭ 

•мы продолжаем разговор об основах православной культуры, носителями 
которой исторически являлись и являются многие народы России.

•курс имеет огромный воспитательный потенциал, обращая внимание 
пятиклассников на вопросы, особенно актуальные на пороге подросткового и 
переходного возраста.

• мировоззрение подростков будет формироваться  с учётом традиции, 
сформировавшейся и проверенной  на протяжении столетий

«Изучая этот предмет, вы 

узнаете, как видят мир 

православные христиане, по 

каким нравственным 

законам они стараются 

жить».



Кто ты, 
человек? 

• Ребята уже в начальной школе изучали предмет  -
«Окружающий мир», и на уроках говорили о том, 
как устроен мир. 

• Учебник «Основ православной культуры» 
поднимает перед нами более глубокий вопрос –
зачем и почему существует мир, зачем живу я,  в 
чём смысл моей жизни? Даёт нам христианский 
ответ на эти вопросы. Принимать его или нет  -
зависит от нас. 



Мир – это 
творение БОГА. 

• Верующие люди не отвергают научные данные об 
устройстве Вселенной, но тайна мироздания 
наукой не объясняется

• Наука пытается понять законы этого мира, вера 
говорит нам об их Создателе.

• Для объективности, педагогу важно знать  
православную точку зрения по этим вопросам.



Естественное богопознание - познание Премудрости 
Божией через красоту и гармонию мира.

Переложение псалма 103
Благослови душа моя Господа,

Господи Боже мой, возвеличился еси зело.
Да хвалит дух мой и язык

Всесильного Творца державу,
Великолепие и славу.

О Боже мой, коль Ты велик!

Одеян чудной красотой,
Зарёй божественного света,

Ты звёзды распростёр без счёта
Шатру подобно пред Тобой.

Покрыв водами высоты,
На лёгких облаках восходишь,

Крилами ветров шум наводишь,
Когда на них летаешь Ты.

И воли Твоея послы
Как устремления воздушны,

Всесильным маниям послушны,
Текут, горят, не зная мглы.

Ты землю твёрдо основал,
И для надежныя окрепы

Недвижны положил заклепы
И вечну непреклонность дал.

Ты бездною её облек,
Ты повелел водам парами

Всходить, сгущаяся над нами,
Где дождь рождается и снег.



Продолжение переложения
псалма 103

Их воля Твой единый взгляд,
От запрещения мутятся,

И в тучи, устрашась, теснятся;
Лишь грянет гром Твой, вниз шумят.

Восходят горы в высоту;
Крутые ставишь Ты стремнины

И стелешь злачные долины,
Угрюмством множа красоту.

Предел верхам их положил,
Чтоб землю скрыть не обратились,
Ничем бы вниз не преклонились,

Опричь Твоих безмерных сил.

Из гор в долины льёшь ключи
И прохлаждаешь тем от зноя;
Журчат для сладкого покоя,

Между горами текучи.

И напояют всех зверей,
Что окрест сел себя питают;

И ждут ослы, как в жажде тают,
Отрады от руки Твоей.

Слетаясь тамо птицы в тень
Возносят пение и свисты,

Живят вертепы каменисты
И тем проводят жаркой день.

Ты свыше влагу льёшь горам,
Плодами землю насаждаешь,

И все народы насыщаешь,
Свидетелей Твоим делам.

Растишь в полях траву для стад;
Нам разны зелия в потребу

Обильно прилагаешь к хлебу,
Щедротою ко всем богат.

Хлеб силой нашу грудь крепит,
Нам масло члены умягчает;

Вино в печали утешает
И сердце радостью живит.

Древам даёшь обильный тук;
Поля венчаешь ими, Щедрый.

Насаждены в Ливане кедры
Могуществом всесильных рук.



Дополнительный материал для 
учителя к теме «Творение мира»

• Ф. Мельников «Яко с 
нами Бог». 

• Описывается диспут лектора 
атеиста с простым деревенским 
пасечником о бытии Бога и 
творении мира в Советской 
России.

• https://azbyka.ru/fiction/jako-s-
nami-bog-ili-disput-s-ateistom/

• Осипов А.И.» Путь 
разума в поисках 
Истины»

• https://azbyka.ru/otechni
k/Aleksej_Osipov/put-
razuma-v-poiskah-istiny/

https://azbyka.ru/fiction/jako-s-nami-bog-ili-disput-s-ateistom/
https://azbyka.ru/otechnik/Aleksej_Osipov/put-razuma-v-poiskah-istiny/


СОТВОРЕНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА

• Человек создан как венец всего творения. «Но, 
наверное, вы вряд ли ощущаете себя господами 
Вселенной , хотя по замыслу Божию должно было 
быть именно так. О том, почему так получилось, мы 
будем говорить дальше», - заинтриговывает нас 
учебник.

• Важно детям объяснить что такое ОБРАЗ БОЖИЙ в 
человеке, что такое ПОДОБИЕ БОЖИЕ.

• откуда у человека СОВЕСТЬ, МУДРОСТЬ, ТВОРЧЕСТВО, 
ЛЮБОВЬ, Что такое душа? Как они проявляются в 
человеке? 



Дополнительная литература для 
педагогов и детей

• Святитель Лука (Войно-Ясенецкий). Дух. 
Душа. Тело.

• https://azbyka.ru/otechnik/Luka_Vojno-
Jasenetskij/dukh-dusha-i-telo/

• Б. Ганаго «Детям о душе»
https://azbyka.ru/fiction/detyam-o-dushe/

https://azbyka.ru/otechnik/Luka_Vojno-Jasenetskij/dukh-dusha-i-telo/
https://azbyka.ru/fiction/detyam-o-dushe/


Как мы сейчас 
используем 
данные нам 

Богом таланты?

• Как наши поступки, и даже настроение 
отражаются на окружающих?

• Учебник даёт нам задание – Приведите 
примеры различных житейских ситуаций, в 
которых люди уподобляются Богу или злым 
духам.



Рай. 
Первая семья.

• В чём было райское блаженство? 
• Чем рай отличается от средиземноморского 

курорта? 
• Почему человек оставляет родителей, когда 

создаёт собственную семью
• Почему семьи распадаются.



Откуда в человеке грех?

• Именно грех отравляет жизнь человека 

• Учебник предлагает нам 
проанализировать и собственные 
грехопадения.



Последствия грехопадения 

• Речь можно вести не 
только о том, как грех 
изменил природу 
человека, всё 
мироздание, но и как 
на нас самих 
отражаются наши 
грехи, например 
вредные привычки.



Дополнительный материал по теме 
Рай. Грехопадение.

• Просветительская программа для детей 
телеканала «Радость моя» «Остров открытий». 
Вып. 1 «Адам и Ева»

• https://yandex.ru/video/preview/?text=Остров%
20Открытий&path=wizard&parent-
reqid=1618904883300316-
369761381787821553600103-production-app-
host-vla-web-yp-
303&wiz_type=vital&filmId=1819449973345464
9516

https://yandex.ru/video/preview/?text=Остров Открытий&path=wizard&parent-reqid=1618904883300316-369761381787821553600103-production-app-host-vla-web-yp-303&wiz_type=vital&filmId=18194499733454649516


БЕССМЕРТНАЯ ДУША
«Человеку хочется быть бессмертным».

• Чем мы радуемся?
• Чем украшается душа?
• От чего болит душа? 
• Как поговорит по 

душам?
• Она ещё и 

бессмертна!!!
• Учебник даёт нам 

задание – «Подумайте 
и напишите в 
тетради, какие 
поступки делают вашу 
душу сильной и 
светлой» 

• Каким должен быть 

духовный человек? Почему 

не всем удаётся быть 

такими?



СВОБОДА ВОЛИ. ДОБРО и ЗЛО.
Можно ли любить из-под палки?

«Представьте, себе, что было бы, если 
бы принц не полюбил Золушку. А 
Золушка весь вечер ходила бы за 
принцем и требовала, чтобы он в неё 
влюбился, перечисляя свои 
достоинства, а может быть, 
применяя силу. Кто из мальчиков 
хотел бы быть на месте принца?



Грех.
Зло в христианстве называется грехом.

• грех  как преступление, 
за которое полагается 
наказание.

• грех - болезнь души

• «непопадание в цель».



Нравственный выбор всегда 
бывает непростым.

• пример из повести 
писателя В. Распутина 
«Уроки французского». 
Вопросы в конце темы 
предполагают разговор 
с собственной совестью.

• Прочитайте книгу А. 
Гайдара «Тимур и его 
команда» и старайтесь 
составить свою 
программу «добрых 
дел».



Дополнительная литература по теме  
Свобода воли. Добро и зло.

• Протоиерей Аретмий
Владимиров. Учебник 
жизни.

• https://azbyka.ru/deti/uche
bnik-zhizni-kniga-dlya-
chteniya-v-sem-e-i-shkole-
svyashh-artemij-vladimirov

• Детская исповедь.

• https://azbyka.ru/deti/dets
kaja-ispoved-kak-pomoch-
vashemu-rebenku

https://azbyka.ru/deti/uchebnik-zhizni-kniga-dlya-chteniya-v-sem-e-i-shkole-svyashh-artemij-vladimirov
https://azbyka.ru/deti/detskaja-ispoved-kak-pomoch-vashemu-rebenku


Творчество Бога и человека. 

• Творчество человека в 
первоначальном 
замысле Бога должно 
быть направлено на 
преображение этого 
мира. 



Творчество Бога и человека.

• Бог ничего не творит без 
любви – и это главное, что 
различает творчество Бога и 
человека

• Способность к творчеству 
есть у каждого человека. 
Это одна из черт образа 
Божия в человеке. Это одна 
из радостей нашей жизни.

• Чтобы человек был 
настоящим творцом – он 
должен быть совершенным, 
а это непросто. Как 
изменить самого себя?



Творчество – это отражение тайны 
души человека

• особый вид 
творчества авторами 
выделяется молитва, 
которая определяется 
в учебнике как 
таинственное 
общение человека с 
Богом.



Антитворчество

• К сожалению, даже 
хулиганский поступок 
можно «творчески 
оформить»

• Приведите примеры 
творчества и 
антитворчества. 

• Подумайте, в каком 
состоянии находится 
душа человека, если он 
на месте отдыха на 
природе оставляет 
горы мусора.



ОБЯЗАННОСТИ ЧЕЛОВЕКА ПО 
ОТНОШЕНИЮ К МИРУ.

• Уже в раю первые люди 
получают заповедь от 
Бога – хранить и 
возделывать рай, т.е. на 
человека возлагается 
ответственность за мир.

• Как пример страшной 
экологической 
катастрофы в учебнике 
приводится Большое 
тихоокеанское 
мусорное пятно



• «У нас есть много 
возможностей изменить 
мир в лучшую сторону. Но 
самое главное – навести 
порядок в собственной 
душе»

• житие преподобного 
Герасима Иорданского. 

• https://azbyka.ru/days/sv-
gerasim-iordanskij

https://azbyka.ru/days/sv-gerasim-iordanskij


… Рай мы можем хранить даже 
сейчас…

• понаблюдайте за собой и и подумайте, какие 
последствия для природы имеют те или иные ваши 
действия.

• Со своими одноклассниками найдите и расчистите 
замусоренный участок в парке или в лесу. 


