    Тезисы к элективному курсу «Питание и здоровье»

     Программа данного  курса по выбору для 9 класса составлена учителем биологии  МОУ СОШ п.Косино Зуевского р-на, Кировской обл. Рякиной Натальей Евгеньевной

     Название курса- «Питание и здоровье»

    Тип курса- предметно-ориентационные

    Цель - формирование у учащихся знаний о здоровом образе жизни.

    Актуальность - в последнее время тревогу родителей, врачей и учителей вызывает ухудшение здоровья учащихся.У школьников чаще выявляются дефекты осанки, нарушение зрения, повышенная возбудимость, частые заболевания органов дыхания и пищеварительной системы. В их режиме дня преобладает недосыпание, недостаточное пребывание на воздухе, нерациональное питание, урезмерное увлечение игрой в компьютерные игры.Данный элективный курс позволяет не только обобщить понятие о здоровом образе жизни, но и развить умения и навыки по его соблюдению, сформировать ценностное отношение к своему здоровью и активную жизненную позицию по его сохранению.

   Данный курс направлен на ориентацию учащихся и поднятии престижа профессий медико-биологического профиля.

    Новизна - учащиеся с могут самостоятельно для себя и своих близких составить режим дня, комплекс утренней зарядки, суточное меню, дать рекомендации и советы о правильном питании близких, т.к.очень много тучных людей и людей, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями.

    Программа курса состоит из следующих разделов:

1. Введение.

2. Роль неорганических и органических веществ в жизни клетки и организма.

3. Энергозатраты организма и нормы питания.

4. Гигиена  питания.

    Реализуемые технологии:

метод проектов

метод уровневой дифференциации

сюжетно-ролевая игра

опережающее домашнее задание

   Перечень приложений:

1.   Разработки занятий

2. Формы организации и методы обучения учащихся

3. Закаливание организма-справочный материал

4. Презентации занятий

5. Список литературы 

